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ДЛЯ ПОДНЯТИЯ 
ДУХА 
В округе определены места  
для крещенских купаний

ПРАЗДНИК  
НА СИНИЧКЕ
У жителей появилась  
ещё одна комфортная  
зона отдыха
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ККрасногорскарасногорска

СТРАСТЬ 
ШИРОКОЙ 
РУССКОЙ ДУШИ 
Профессиональные  
фигуристы представили  
ледовое шоу

Андрей Юрьевич ВОРОБЬЁВ, Губернатор Московской области: 

– Пусть в каждой семье всегда будет место для праздника,  
добрых слов и искренних улыбок.

 Ночь перед 
волшебством
В красногорских храмах и учреждениях культуры 
отметили Рождество Христово. К богослужению в Иоанно-
Златоустовском храме присоединился Глава городского 
округа Дмитрий Владимирович Волков  f стр. 3
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С момента своего  
создания ведомство игра-
ет ключевую роль в защи-
те прав и свобод граждан, 
основ конституционного 
строя, в развитии России 
как правового, демокра-
тического, социального 
государства.
НЕРАВНОДУШИЕ  
И ВЕРНОСТЬ ДОЛГУ 

Глава муниципалитета Дми-
трий Вла димирович Волков 
поздравил сотрудников Крас-
ногорской городской проку-
ратуры с профессиональным 
праздником.

З а  о т л и ч но е  ис пол не н ие 
должностных функций и без-
упречную службу лучшим ра-
ботникам ведомства были вру-
чены благодарственные письма 
и награды. Дмитрий Волков от-
метил, что качества, которыми 
обладают блюстители закона 
– это неравнодушие и верность 
долгу. Жители муниципалитета 
ждут от них последовательной 
и результативной деятельности, 
прежде всего по таким приори-
тетным направлениям, как за-
щита трудовых, жилищных и 
других прав граждан, особенно 
ветеранов, инвалидов, детей-си-
рот, многодетных семей. Также 
сегодня серьёзного внимания 
требуют вопросы обеспечения 
социальных гарантий участни-
кам СВО и членам их семей. 

Не менее значимым является 
противодействие криминалу, 
коррупции, терроризму и экс-
тремизму. Кроме того, сотрудни-
ки прокуратуры обеспечивают 
защиту экономических интере-
сов и прав предпринимателей, 
поддерживают гособвинения 
в с уда х и природоохранну ю 
деятельность.

НЕИЗМЕННАЯ МИССИЯ  
СЛУЖЕНИЯ НАРОДУ

Среди награждённых − по-
мощник Красногорского город-
ского прокурора Никита Фо-
мин. За короткий срок службы в 
окружной прокуратуре он про-
явил высокий профессионализм 
и желание помогать людям. Мо-
лодой специалист рассказал о 
специфике своей работы:

− В моей практике обращения 
чаще всего связаны с нарушени-
ями природоохранного законо-
дательства или в экономической 
сфере, например, с оплатой госу-
дарственных и муниципальных 
контрактов. Все мои коллеги − 
доброжелательные люди, с ними 
приятно сотрудничать. Настав-
ники и руководители − опытные, 

мудрые и отзывчивые специ-
алисты, к которым всегда мож-
но обратиться за советом, чтобы 
найти верное решение в сложной 
ситуации.

Красногорский городской про-
курор Сергей Молочков отметил, 
что в его подчинении более 20 со-
трудников. Во взаимодействии 
с правительством региона эф-
фективно решаются проблемы 
льготного лекарственного обеспе-
чения граждан и задачи в сфере 
оказания коммунальных услуг. 
Прокуратура контролирует со-
блюдение законодательства и при 
строительстве объектов социаль-
ной инфраструктуры, проводится 
большая работа по обращениям 
граждан, совершенствуется прак-
тика личных приёмов жителей.

ПРОЧНАЯ ОПОРА 
ГОСУДАРСТВА
Сотрудников прокуратуры поздравили  
с профессиональным праздником

Дмитрий Владимирович ВОЛКОВ, Глава 
городского округа Красногорск, секретарь 
местного отделения партии «Единая Россия»:

− На протяжении всей истории становления и разви-
тия именно прокуратура, беря на себя роль прочной 
опоры государства, стоит на страже интересов обще-
ства и в этом проявляет особую ответственность  
и неравнодушие. Отстаивая права жителей, включая 
наших бойцов и тех, кто оказался в сложной жизнен-
ной ситуации, эта неизменная миссия служения на-
роду, верховенство закона и справедливости является 
приоритетом для всех, кто с достоинством исполняет 
свой долг на благо Отечества. От всей души поздрав-
ляю ветеранов и работников Красногорской городской 
прокуратуры! Крепкого здоровья вам, благополучия, 
вдохновения и семейного уюта.

СПРАВКА

12 января 1722 года  
император Пётр I имен-
ным указом учредил  
при сенате пост  
генерал-прокурора. 
Таким образом появил-
ся институт российской 
прокуратуры.
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Собираться в церквях веру-
ющие начали в Сочельник 
6 января. В это время 
совершается Великое 
Рождественское повечерие.  
Православные христиане 
постятся «до первой  
звезды», воздерживаясь 
от еды в течение всего дня. 
Кульминация происходит 
в полночь, когда в храмах 
начинается торжественная 
служба, а молитвы рожде-
ственской литургии  
посвящены великой  
тайне Богоявления. 

Среди тех, кто пришёл на 
празднование в Иоанно-Злато-
устовскую  церковь, был и Глава 
городского округа Дмитрий Вол-
ков, который впервые посетил 
этот храм. Руководитель муни-
ципалитета подчеркнул значи-
мость духовной работы, которую 
священнослужители проводят с 
участниками СВО и их семьями, 
а также поздравил всех прихожан 
со светлым праздником Рожде-
ства Христова и выразил им бла-
годарность за молитвы о мире и 
справедливости. 

«РОЖДЕСТВЕНСКИЕ  
ВСТРЕЧИ» СОСТОЯЛИСЬ  
ПО ВСЕМУ ОКРУГУ

В КДК «Мечта» объединились 
творческие коллективы и зрители 
всех возрастов. В рамках проекта 
«Вечёрки в Нахабино» на сцене 
артисты исполнили рождествен-
ские песни и зимние колядки. 
Зрителям предложили поиграть 
и погадать. Незамужние девуш-
ки кидали валенки, чтобы узнать, 
с какой стороны прибудет их 
суженый-ряженый. 

На мероприятии встретились 
представители разных поколений 
− самому младшему участнику 
было всего два с половиной года, 
а самому старшему – 85.

Празднование завершилось 
традиционным чаепитием за 

русским самоваром и народны-
ми играми. 

В ДК «Подмосковье» прошёл 
семейный праздник «Огни рож-
дественской ёлки», который от-
крыл фестиваль художественных 
работ «Добрый свет Рождества» от 
Муниципального центра духов-

ной культуры, воскресных школ 
Красногорска и Свято-Георгиев-
ской гимназии. 

Также в белом фойе прове-
ли тематические мастер-классы. 
Благочинный Красногорского 
благочиннического округа про-
тоиерей Владимир Шафоростов и 

начальник управления культуры, 
туризма и молодёжной политики 
администрации муниципалите-
та Галина Ковалёва поздравили 
гостей с Рождеством Христовым.

Хор Свято-Георгиевской гим-
назии «Знаменские голоса» пора-
довал гостей мероприятия тра-

диционными рождественскими 
песнопениями. Также на сцене 
большого зала состоялся музы-
кальный спектакль «Конёк-Гор-
бунок» по сказке Петра Ершова. 
Постановку красногорцам пред-
ставила Московская театральная 
компания «Советские истории». 

В красногорских храмах и учреждениях 
культуры отметили Рождество Христово
Дмитрий Владимирович ВОЛКОВ, Глава 
городского округа Красногорск, секретарь 
местного отделения партии «Единая Россия»:
− В молитве вместе с прихожанами Иоанно-Златоустовского 
храма в Козино воздали хвалу Деве Марии и пришествию в 
этот свет Спасителя – благому свершению, что на протяже-
нии веков объединяет православный мир, даруя душевный 
свет, милосердие и гармонию. И этот тёплый семейный 
праздник, олицетворяющий внутреннее обновление и на-
дежду, с особым трепетом сегодня встречают наши бойцы, 
которые в борьбе за истину и будущее страны стоят на 
защите Отчизны. Сердечно поздравляю всех со светлым 
праздником Рождества Христова. Здоровья, мира, согласия 
и благоденствия во всех праведных делах.

НОЧЬ ПЕРЕД 
ВОЛШЕБСТВОМ

Протоиерей 
Иоанн БЕЗРУКОВ, 
настоятель храма 
Иоанна Златоуста  
в деревне Козино: 

− Господь дал нам познание 
истины, чтобы мы, как и две  
тысячи лет назад, когда 
весь мир изменился  
и пошёл другим путём, тоже 
изменились, покаялись  
и обрели радость Господа.
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Многодетную семью  
Коренских из Красногор-
ска, глава которой защи-
щает интересы Родины  
в ходе специальной  
военной операции,  
с новогодними  
поздравлениями  
и подарками посетила  
первый заместитель 
главы округа Наталья 
Тимошина.

В семье подрастают два сына 
и две дочери. Ребята вместе со 
своей мамой были очень рады 
вниманию со стороны предста-
вителей администрации муни-
ципалитета. Наталья Тимошина 
отметила, что близкие бойцов 
СВО очень нуждаются в поло-
жительных эмоциях. 

В ФОКУСЕ

В первый рабочий день января 
Глава городского округа Крас-
ногорск Дмитрий Владимиро-
вич Волков встретился с жёнами 

участников специальной воен-
ной операции – многодетными 
мамами Татьяной Андреевной и 
Алиёй Сериковной. 

Руководитель муниципалите-
та расспросил женщин о повсед-
невных делах и заботах и обсудил 
главный вопрос – улучшение жи-
лищных условий. Во время обще-
ния договорились решать пробле-
му совместными усилиями. Кро-
ме того, Дмитрий Владимирович 
пообещал оказать содействие Та-
тьяне Андреевне и Алие Сериков-
не в выплате материальной помо-
щи, а в случае необходимости –  
и в других вопросах.

Дмитрий Владимирович ВОЛКОВ,  
Глава городского округа Красногорск, 
секретарь местного отделения партии  
«Единая Россия»:
− В основе нашей неизменной работы, и в этом будем  
и дальше следовать заданной повестке, – взаимодей-
ствие с близкими бойцов, которые в нынешних вызовах 
являются примером стойкости и мужества.

ЗАБОТА ОСТАЁТСЯ 
НЕИЗМЕННОЙ
В Год защитника Отечества, объявленного Президентом 
РФ Владимиром Владимировичем Путиным, для админи-
страции муниципалитета в приоритете остаётся регуляр-
ное взаимодействие с семьями бойцов. 

Подарки жёнам и детям военнослужащих  
удалось подготовить благодаря акции  
«Белый цветок», которая состоялась в рамках  
традиционного Елизаветинского хода.

ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ  
ГОРОДСКОГО ОКРУГА КРАСНОГОРСК

Адрес: г. Красногорск, Волоколамское шоссе,  
дом 9 (кабинеты № 16 и 26).

Часы работы: 9.00-18.00 (ежедневно).
Телефоны для связи: 

8 (985) 686-67-10, 
8 (495) 562-15-03, 8 (495) 562-53-12.

Подарки  
для детей 
Героя
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Глава городского округа  
Красногорск, секретарь 
местного отделения  
партии «Единая Россия» 
Дмитрий Владимирович 
Волков провёл первое  
в этом году оперативное  
совещание, в котором  
приняли участие замести-
тели и начальники управ-
лений, руководители  
ресурсоснабжающих  
организаций, учреждений 
здравоохранения и право-
охранительных органов.

В ходе заседания Дмитрий Вла-
димирович обозначит приорите-
ты деятельности администрации 
и структурных подразделений в 
новом году. Это, в первую очередь, 
совершенствование работы всех 
звеньев управления, оптимиза-
ция и автоматизация деятель-
ности в разных сферах с целью 
повышения эффективности му-
ниципальных властей.

При этом руководитель му-
ниципалитета назвал фундамен-
тальной задачу поддержки бойцов 
специальной военной операции 
и их семей. В этой работе долж-
ны быть задействованы не толь-
ко администрация, обществен-
ные организации и профильные 
структуры, такие как расположен-
ный в Красногорске подмосков-
ный филиал фонда «Защитники  
Отечества» и Центр поддержки 
участников СВО и их семей, но 
и предприятия, чьи сотрудники 
были «за лентой» или находятся 
там в настоящее время. 

На совещании были заслуша-
ны доклады заместителей главы 
городского округа, касающиеся 
планов развития Красногорска в 
текущем году. Речь шла о строи-

тельстве и капремонте социаль-
ных объектов, совершенствова-
нии дорожной инфраструкту-
ры, благоустройстве и о многом 
другом.

Говоря о подготовке к празд-
нованию Крещения Господня, 
Дмитрий Владимирович поручил 
создать в местах традиционного 
купания атмосферу уюта, тепла и 
заботы, чтобы жителям там было 
удобно и безопасно.

Также Глава городского округа 
в честь Дня российской печати за 
высокий профессионализм в рабо-
те и вклад в развитие Красногорска 
вручил корреспондентам газеты 
«Вести Красногорска» Елене Те-
рентьевой и Игорю Мельникову 
благодарственные письма и па-
мятные знаки «Благодарю за труд».

В ночь с 18 на 19 января  
православные христиане отметят 
один из главных праздников – 
Крещение Господне.  
В честь этого события в храмах 
освящают воду, а народная  
традиция предписывает  
верующим и самим окунуться 
в ледяную купель. 

Для крещенских купаний в округе 
будет подготовлено восемь мест. На всех 
площадках организуют пункты обо-
грева, а для обеспечения безопасности 
будут дежурить сотрудники полиции, 
медики и спасатели. 

Помните о том, что от омовений луч-
ше воздержаться маленьким детям, бе-
ременным женщинам, пожилым и тому, 
кто  имеет хронические заболевания. 
Красногорские медики не советуют 
окунаться в холодную воду людям с ги-
пертонией и другими сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями и ревматизмом. 
Также опасно погружаться с головой не-
закалённым – резкое охлаждение может 
вызвать спазм сосудов головного мозга.

Для поднятия духа
В округе определены места  
для крещенских купаний 

ТРАДИЦИОННЫЕ ПРАЗДНИЧНЫЕ ОМОВЕНИЯ 
МОЖНО БУДЕТ СОВЕРШИТЬ ПО АДРЕСАМ:
► у Храма Святой Елисаветы: г. Красногорск, мкр. Опалиха, 
ул. Опалиха, водоём на территории храма (время посещения: 
с 19:00 18 января до 03:00 19 января, с 07:00 до 22:00 19 января); 
► у Храма Великомученика Димитрия Солунского: село 
Дмитровское, ул. Центральная, вблизи д. 45а (время посе-
щения: с 11:00 18 января до 02:00 19 января, с 11:00 до 21:00 
19 января);
► у церкви Илии Пророка: село Ильинское, ул. Набереж-
ная, вблизи д. 3а (время посещения: с 18:00 18 января до 02:00  
19 января, с 08:00 до 22:00 19 января);
► на «Никольском роднике»: р.п. Нахабино, ул. Заречная, 
вблизи д. 30а (время посещения: с 18:00 18 января до 21:00  
19 января);
► у Храма Архангела Михаила: д. Путилково, Путилковское 
шоссе, вблизи д. 9, стр. 1 (время посещения: с 19:30 18 января 
до 03:00 19 января, с 08:00 до 19:00 19 января);
► у Собора святителя Николая: г. Красногорск, ул. Соборная, 
вблизи д. 1 (время посещения: с 19:00 18 января до 02:00 19 ян-
варя, с 12:00 до 19:00 19 января);
► на набережной реки Синички: в районе ГТС № 4 (время по-
сещения: с 18:00 18 января до 03:00 19 января);
► на пруду р. Нахабинки: на территории «Москоу Кантри 
Клаб» − филиала ГУ дипломатического корпуса при МИД 
России (закрытая территория). 

НОВЫЕ ПЛАНЫ В НОВОМ ГОДУ
В администрации наметили вектор дальнейшего развития муниципалитета
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Пришедшие на мероприя-
тие сразу же с энтузиазмом 
погрузились в увлекатель-
ные конкурсы и традици-
онные зимние колядки, 
исполняли песни и танцы 
возле ёлки и наслаждались 
сладостями с ароматным 
горячим чаем. Особый 
восторг у зрителей вызва-
ло выступление народного 
фольклорного ансамбля 
«Звонцы». Это меропри-
ятие проходило на берегу 
реки Синички, на новой 
благоустроенной терри-
трии, предназначенной  
для круглогодичного  
проведения досуга. 

Теперь у красногорцев по-
явилась ещё одна комфортная 
всесезонная парковая зона от-
дыха. С её открытием, а также 

с Рождеством отдыхающих 
поздравила первый замести-
тель главы окру га Наталья 
Тимошина, выразив надежду, 
что муниципалитет в даль-
нейшем ждёт только развитие 
и процветание. 

− Благодаря поддержке на-
шего Губернатора Андрея Юрье-
вича Воробьёва и Главы округа 

Дмитрия Владимировича Вол-
кова в Красногорске возникло 
место, привычное для наших го-
рожан, но в совершенно новом, 
преображённом и современном 
обличии, удобном как для де-
тей, так и для взрослых. Мы 
уверены, что это станет одним 
из любимейших уголков отдыха 
для жителей округа, − отметила 
Наталья Тимошина.

Красногорцы высоко оцени-
ли благоустройство парковой 
зоны, украшением которой ста-
ли удобный деревянный помост 
с живописными видами на реку 
и детская площадка с горками 
и качелями. Также здесь обо-
рудованы места для отдыха с 
навесами, установлены столы 
для настольного тенниса, есть 
воркаут-площадка и крытый 
павильон.

Навалов больше нет
В чат Телеграм-канала Главы городского округа Красногорск Дмитрия 
Владимировича Волкова жительница ЖК «Опалиха О3» сообщила о на-
валах снега у домов № 3 и № 8 на ул. Пришвина: «Просьба в кратчайшие 
сроки решить проблему, пожалуйста». Профильные специалисты админи-
страции муниципалитета приняли обращение. На следующий день рабо-
ты по вывозу снега были выполнены, о чём проинформировали красного-
рочку. «Большое спасибо», – написала она в ответном комментарии.

Строительный мусор вывезен
В чат Телеграм-канала руководителя муниципалитета жительница  
ЖК «Ильинойс» сообщила о том, что между 14 и 15 этажами в четвёртом 
подъезде дома № 4 на ул. Александровской кто-то складирует строитель-
ный мусор: «Просьба дать распоряжение УК «ВЕК» выяснить, кто устроил на 
лестнице помойку, и обязать их убрать за собой». Представители админи-
страции округа взяли обращение на контроль. Сотрудники управляющей 
компании обязали собственника вывезти мусор. В течение нескольких дней 
лестничный пролёт был расчищен от мешков со строительными отходами. 
«Благодарю!» – написала заявительница в ответном комментарии.

Открывается и закрывается...
В комментариях к одному из постов на личной странице Главы муниципа-
литета, секретаря местного отделения партии «Единая Россия» Дмитрия 
Владимировича Волкова в соцсети «ВКонтакте» красногорочка сообщала: 
«Спасите, пожалуйста, наш дом (Георгия Димитрова, 11) от вандализма. У нас 
опять повреждена конструкция крепления замка двери на крышу. В этот 
раз варварски перекушена дужка крепления замка». Профильные специ-
алисты администрации округа приняли заявку. На следующий день по 
указанному адресу были проведены все необходимые работы по приведе-
нию замка в нормативное состояние. «Благодарю вас за заботу о гражданах 
Красногорска», – написала жительница в ответном комментарии.

ТАМ, ГДЕ МЫ ЖИВЁМ

Качественная «обратная связь» налажена 
между красногорцами и сотрудниками 
профильных ведомств муниципалитета. 
Жители, активно пользующиеся 
социальными сетями и мессенджерами, 

всегда получают ответы 
на вопросы или решают 
проблемы. Обращения 
оперативно берутся в 
работу специалистами 
разных направлений. 

 \ СДЕЛАНО √

СТАЛОБЫЛО

СТАЛОБЫЛО

СТАЛОБЫЛО

Современная зона  
для спокойного  
и активного отдыха

Рождественский праздник состоялся 
на обновлённой территории парка 
«Набережная реки Синичка»
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Более пятидесяти участни-
ков губернаторского про-
екта «Активное долголетие» 
присоединились к занятиям 
ЛФК в физкультурно- 
оздоровительном комплексе 
«Нахабино».
ПОЗНАЙ СЕБЯ

Как отметила инструктор это-
го учреждения Наталья Труш-
кина, такого рода тренировки 
играют важную роль в жизни 
каждого человека. Также она 
добавила, что выход на пенсию 
вдохновил её заняться изуче-
нием здорового образа жизни 
и реабилитацией через ЛФК, а 
детская мечта помогать людям 
вновь обрела смысл. 

Желание познать лечебные 
практики побудило её завершить 
обучение в Международной ака-
демии комплексной реабилита-
ции и получить диплом инструк-
тора по лечебной физкультуре. 
Теперь она делится своими зна-
ниями в оздоровительном ком-
плексе «Нахабино» и преподаёт у 
долголетов.

− В пожилом возрасте лечеб-
ная физкультура особенно акту-
альна. Она помогает раскрывать 
интеллектуальный, физический 
и ду ховный потенциал, под-
держивать отличное здоровье и 
разумно использовать внутрен-
ние резервы организма. Занятия 
значительно снижают риск сер-
дечно-сосудистых заболеваний 
и улучшают иммунную систему. 
При выборе упражнений я ак-
центирую внимание на их про-
стоте и доступности. Безуслов-
но, я учитываю индивидуальные 
особенности заболеваний в этом 
возрасте, − поделилась Наталья 
Трушкина.

ВНИМАНИЕ И ЗАБОТА  
О КАЖДОМ

Несмотря на то, что эффект от 
ЛФК наблюдается не сразу, спустя 
некоторое время долголеты отме-
чают улучшение своего здоровья. 
Они стали более выносливыми, у 
них повысился мышечный тонус, 
улучшилась осанка, уменьши-
лась одышка, а также проблемы 
с суставами. 

Все участники, занимающиеся 
в группах Натальи, признались, 
что стараются не пропускать 
тренировки, которые проходят 
два раза в неделю. Людмиле Ва-
сильевне Гавриловой 79 лет, она 
уже полгода посещает лечебную 
физкультуру. 

− Для пенсионеров эти за-
нятия предоставляются совер-
шенно бесплатно. Это действи-
тельно бесценный подарок для 
нас. Сердечно благодарю за это! 
Наталья Львовна с любовью и 
терпением помогает нам осваи-
вать непривычные упражнения. 
Особое внима ние удел яется 
правильному дыханию, и каж-
дый из нас прилагает немалые 
усилия. Инструктор не стоит 
на месте: она демонстрирует 
технику, комментирует каждое 
движение, контролируя процесс 
с вниманием и заботой. Такое 
добросердечное и уважительное 

отношение, порой приправлен-
ное тонким юмором, я встречаю 
впервые. Это создаёт непри-
нуждённую, но вместе с тем се-

рьёзную атмосферу, в которой 
мы стремимся к преодолению 
недостатков. Наталья Львовна 
сама наполняет этот коллектив 

любовью и заботой, искренне 
интересуясь каждым из нас, и 
люди отвечают ей тем же. В ней 
таится доброта и талантливый 

подход. Она настоящий мастер 
своего дела, − поделилась Люд-
мила Гаврилова.

Как рассказал генеральный 
директор МАУ ФОК «Нахабино» 
Владимир Антипов, для жителей 
серебряного возраста также ра-
ботают группы по скандинавской 
ходьбе и по плаванию.

− Мы стараемся учитывать 
все и х пожела ни я,  согласо-
вываем с ними график, чтобы 
занятия не пересекались. На 
базе физкультурно-оздорови-
тельного комплекса работают 
только к ва лифицирова нные 
инструкторы, а региональная 
программа «Активное долголе-
тие» − прекрасная возможность 
для людей почтенного возраста 
не только поддерживать своё 
здоровье, но и общаться с еди-
номыш ленника ми, − ска за л 
Владимир Антипов.

Что помогает долголетам укреплять организм и улучшать качество жизни 

ЭФФЕКТИВНАЯ МЕТОДИКА

В рамках проекта 
«Активное долголетие» 
занятия проводятся  
по адресу: п. Нахабино, 
ул. Чкалова, д. 7.

Активное Долголетие Руководство по использованию фирменного стиля 6766

210 мм

29
7 

м
м

10 июня 2019 года в Московской области старто-
вала программа поддержки активного образа 
жизни для людей старшего поколения «Активное 
долголетие в Подмосковье». Участвовать в 
программе могут женщины в возрасте от 55 лет 
и мужчины в возрасте от 60 лет. Они бесплатно 
могут посещать кружки и спортивные секции, 
ездить на экскурсии, получать медицинские 
консультации и лекарства. 
Виды досуга, доступного в рамках программы, 
выбрали сами жители Московской области, 
проголосовав на портале «Добродел». Самыми 
популярными занятиями оказались скандина-
вская ходьба, плавание и курсы компьютерной 
грамотности. 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ
В ПОДМОСКОВЬЕ

60+
55+ 

dolgoletie.mosreg.ru

220 мм

30
5 

м
м

Здоровый
образ жизни в Подмосковье

ПАПКА БЛАНК

305 mm 297 mm

210 mm
220 mm

06. CORPORATE/FOLDER 06. CORPORATE/LETTER
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Понедельник,  
20 января

Вторник,  
21 января

Среда,  
22 января

Четверг,  
23 января

ИФНС РОССИИ ПО ГОРОДУ КРАСНОГОРСКУ ПРИГЛАШАЕТ  
НА ГОСУДАРСТВЕННУЮ ГРАЖДАНСКУЮ СЛУЖБУ

ТРЕБОВАНИЯ:
− высшее или среднее специальное образование;  
− готовность работать в режиме многозадачности, стрессоустойчивость;
− клиентоориентированность (понимание принципов качественного 
клиентского сервиса) и позитивный настрой;
− внимание к деталям;
− грамотная устная и письменная речь.

УСЛОВИЯ: предоставляются отпуск от 30 календарных дней, материальная 
помощь, премии, возможность повышения квалификации, обеспечение 
путёвками в санатории, дома отдыха и детские учреждения летнего отдыха.
По интересующим вопросам обращаться по телефонам  
+7 (498) 569-07-20, доб. 32 611 или 32 609 либо на электронную почту:  
r5024@tax.gov.ru (для резюме).

МЕСТО РАСПОЛОЖЕНИЯ: г. Красногорск, ул. Братьев Горожанкиных, д. 2а.

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Минута тишины». [16+]
23.55 «Большая игра». Специальный выпуск. 
[16+]
0.55 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Кулагины». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Склифосовский». [12+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. Судьбы». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
0.55 Т/с «Потерянные». [16+]
4.20 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Минута тишины». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Кулагины». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Склифосовский». [12+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Морские дьяволы.  
Смерч». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
0.55 Т/с «Потерянные». [16+]
4.20 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Минута тишины». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 Премьера. «Шоу Вована и Лексуса». [16+]
1.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Кулагины». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Склифосовский». [12+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
0.55 Т/с «Потерянные». [16+]
4.20 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера. «Минута тишины». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Кулагины». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Склифосовский». [12+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Доктор Рихтер». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
0.55 «Поздняков». [16+]
1.10 Т/с «Потерянные». [16+]
4.25 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]
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Пятница,  
24 января

Суббота,  
25 января

Воскресенье,  
26 января

Истринский филиал ГКУ МО «Мособллес» приглашает на работу 

УЧАСТКОВЫХ ГОСУДАРСТВЕННЫХ ИНСПЕКТОРОВ  
ПО ОХРАНЕ ЛЕСА. 

По согласованию с кандидатом в зону ответственности, в частности,  
входят отдел Нахабино городского округа Красногорск и Красногорское 
участковое лесничество (в границах муниципалитета).
Требования: образование среднее специальное/высшее, опыт работы  
не обязателен, наличие прав категории «В». 
Обязанности: патрулирование, осмотр и контроль территории лесного 
фонда, фото- и видеофиксация нарушений лесного законодательства. 
Заработная плата – от 40 тысяч рублей.
По вопросам трудоустройства обращаться в отдел кадров по телефону  
8 (498) 602-00-32, доб. 258. Контора участкового лесничества расположе-
на по адресу: г.о. Истра, п. Снегири, ул. Маяковского, 1а.

Хочешь быть лесничим? Будь им! 

Дорогие читатели, каждую среду  
вы можете взять свой экземпляр  

по следующим адресам:
г. Красногорск 

• МБУ «КГС» (ул. Ленина, д. 45) 
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов» (ул. Октябрьская, д. 1) 
• Центр активного долголетия (ул. Заводская, д. 4) 
• МАУ «Красногорск Арена им. В.В. Петрова» (ул. Лесная, д. 1а) 
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, д. 40) 
• МБУ «КГС» (ул. Братьев Горожанкиных, д. 25) 
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области  
(ул. Братьев Горожанкиных, д. 2а) 
• Женская консультация ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 2а) 
• ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 4) 
• Территориальный отдел «Красногорск», редакция газеты  
(ул. Пионерская, д. 9) 
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8) 
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный центр»  
(ул. Советская, д. 15) 
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3) 
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Ленина, д. 15а) 
• Администрация городского округа Красногорск (ул. Ленина, д. 4) 
• Отделение МФЦ в ТЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2) 
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк 2» (ул. Дачная, д. 11) 
• ПАО «Мосэнергосбыт» (ул. Дачная, д. 11а) 
• Красногорское управление социальной защиты населения  
Министерства соцразвития Московской области  
(Волоколамское шоссе, д. 8) 
• ПФР управление по Красногорскому муниципальному району  
(ул. Чайковского, д. 11) 
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма» (Ильинский бульвар, д. 4)
• Взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Павшинский бульвар, д. 9) 
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6) 
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Ильинское шоссе, в/г Павшино, д. 2в) 
• МАСОУ «Зоркий» (ул. Советская, д. 15) 
• Отделение почтовой связи № 143402 (Железнодорожный пр., д. 9)
• Отделение почтовой связи № 143450 (ул. Светлая, д. 3а, стр. 4) 
• Отделение почтовой связи № 143410 (Красногорский бульвар, д. 14)
• Центр активного долголетия (Красногорский бульвар, д. 5) 
• УК «Ценный ресурс» (ЖК «Митино О2», ул. Рождественская, д. 1, 
подъезд 4) 
• Территориальный отдел «Павшинская пойма»  
(Павшинский бульвар, д. 36, пом. 187)  

мкрн. Опалиха 
• ГБУЗ МО «Опалиховская городская поликлиника»  
(мкрн. Опалиха, ул. Мира, д. 3) 
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)
• Отделение почтовой связи № 143444 (мкрн. Опалиха, ул. Новая 
Московская, д. 5а)
• ТЦ «Никольский» (мкрн. Опалиха, ул. Ново-Никольская, д. 52а)

п. Мечниково 
• Отделение МФЦ (п. Мечниково, д. 22) 

с. Ильинское
• Территориальный отдел «Ильинское» (ул. Ленина, д. 1)

с. Петрово-Дальнее 
• «ДК «Луч» (ул. Школьная, д. 24) 
• ГБУЗ МО «КГБ», филиал Петрово-Дальнее  
(с. Петрово-Дальнее, вл. 1, с. 1) 
• Петрово-Дальневская школа искусств (ул. Школьная, д. 18б) 
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс  
«Петрово-Дальнее» (ул. Школьная, д. 18а) 

д. Поздняково 
• Дом культуры (д. Поздняково, ул. Советская, д. 31) 

п. Архангельское 
• Архангельская врачебная амбулатория (п. Архангельское, д. 39) 
• Архангельская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ»  
(п. Архангельское, д. 26) 
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17а) 

п. Новый 
• Медицинский пункт в п. Новом (п. Новый, д. 4, с. 1) 

д. Путилково 
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1) 
• Центр культуры и досуга д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1) 
• Путилковская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ» (д. Путилково, д. 11) 
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО «КГБ» (Спасо-Тушинский бульвар, д. 6) 
• ТРЦ ВэйПарк, д. Путилково (71 км МКАД, д. 16а)

п. Отрадное 
• Марьинская амбулатория в п. Отрадное (ул. Пятницкая, д. 16) 
• Центр культуры и досуга (п. Отрадное, д. 29)

р.п. Нахабино 
• МАУ «ФОК «Нахабино» (ул. Инженерная, д. 7) 
• ТЦ «Арбуз», магазин «Лента» (ул. Школьная, д. 2) 
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25) 
• ГБУЗ «Нахабинская городская больница» (ул. Институтская, д. 9а) 
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4) 
• Отделение МФЦ в р.п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25) 
• Административное здание отдела Нахабино и МФЦ  
(ул. Советская, д. 22) 
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Школьная, д. 2) 
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Красноармейская, д. 44) 
• Совет ветеранов (ул. Чкалова, д. 7)

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с А. Пимановым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 «Фантастика». Следующий уровень. 
Финал. [12+]
23.40 Спецпроект. «30 лет вместе». [12+]
1.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Кулагины». [16+]
17.00 Вести.
17.30 Прямой эфир. [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «Один в один». [12+]
0.30 «Истории Большой Страны». [12+]
1.30 Х/ф «Укради меня». [12+]

НТВ

4.55 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Морские дьяволы. Смерч». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Первый отдел». [16+]
22.15 Т/с «Шеф. Возвращение». [16+]
0.20 «Своя правда» с Романом Бабаяном. [16+]
2.10 «Инфощит». [16+]
2.45 «Квартирный вопрос». [0+]
3.35 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00, 12.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Д/ф «Моей душе покоя нет...». К 90-летию 
Валентины Талызиной». [12+]
11.05 Поехали! [12+]
12.15 Д/ф Премьера. «Это я не вернулся из боя». 
Ко дню рождения Владимира Высоцкого». [12+]
12.45 «Наше всё». [12+]
13.35 «ПроУют». [0+]
14.25 Х/ф «Розыгрыш». К 65-летию Дмитрия 
Харатьяна». [12+]
16.15 Д/ф «Дмитрий Харатьян. «Я ни в чем не 
знаю меры». [12+]
17.05 «Кто хочет стать миллионером?» [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 «Народный ледниковый». [0+]
21.00 «Время».
21.35 Премьера. «Своя колея». [16+]
23.10 Х/ф «Черный ящик». [16+]
1.35 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». [12+]
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.50 «Доктор Мясников». [12+]
12.55 Судьба человека с Б. Корчевниковым. [12+]
14.00 Вести.
14.30, 20.50 Вести. Местное время.
14.50 «Парад юмора». [16+]
17.00 Вести.
17.50 «Привет, Андрей!» [12+]
20.00 Вести.
21.00 Х/ф «Муж моей мечты». [16+]
0.40 Х/ф «Маруся». [12+]

НТВ

4.35 Х/ф «Непрощенный». [16+]
6.20 «Жди меня». [12+]
7.20 «Смотр». [0+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [16+]
9.20 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с С. Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.00 «Основано на реальных событиях». [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение».
20.20 Х/ф «Мститель. Страшный лес». [16+]
0.30 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
1.05 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
2.25 «Дачный ответ». [0+]
3.20 Х/ф «Пингвин нашего времени». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 Играй, гармонь любимая! [12+]
6.55 «Часовой». [12+]
7.25 «Здоровье». [16+]
8.30 «Золотая коллекция Союзмультфильма». [0+]
9.10 «Непутевые заметки» с Дмитрием Крыло-
вым. [12+]
9.30 «Мечталлион». Национальная Лотерея. 
[12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь других». [12+]
11.05 «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 «Видели видео?» [0+]
14.00 Т/с «Ладога». Ко Дню полного освобожде-
ния Ленинграда от фашистской блокады». [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 «Три аккорда». Новый сезон. [16+]
21.00 «Время».
23.00 Х/ф Премьера. «Кентавр». [18+]
0.50 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.10 Х/ф «Пряники из картошки». [16+]
7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.45 Д/ф «Донбасс. Зеркало для героев». [12+]
13.00 Большие перемены.
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» [16+]
17.00 Вести.
17.50 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с В. Соловьёвым. [12+]
1.30 Х/ф «Пряники из картошки». [16+]

НТВ

4.45 Х/ф «Контракт на любовь». [16+]
6.30 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
12.00 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.00 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве с А. Куницыным. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели».
20.20 «Ты не поверишь!» [16+]
21.25 «Звезды сошлись». [16+]
23.00 «Трибьют Валерии». [6+]
1.15 «Основано на реальных событиях». [16+]
4.10 «Таинственная Россия». [16+]

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ
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В образовательных  
учреждениях Подмосковья 
разместили QR-коды, с по-
мощью которых учащиеся 
смогут анонимно сообщить 
о случаях буллинга. Такое 
решение принял Губернатор 
Московской области 
Андрей Юрьевич Воробьёв. 
После сканирования дети 
получают доступ в чат-бот 
«Бесконфликтная школа», 
а затем подсказку для даль-
нейших действий.  
В пилотном проекте прини-
мают участие четыре учеб-
ных заведения региона. 
Одно из них находится  
в Красногорске.

Теперь если школьник подверг-
ся травле, он может оперативно 
поставить в известность взрос-
лых, в частности уполномоченно-
го по правам ребёнка Московской 
области, а также сотрудников му-
ниципального управления обра-

зования, профильного региональ-
ного министерства и комиссии по 
делам несовершеннолетних. 

В красногорском образователь-
ном центре «Полёт» − одном из 
учебных заведений, где тестиру-

ют новшество, побывала с разъ-
яснениями уполномоченный по 
правам ребёнка в Московской 
области Ксения Мишонова. Так-
же она сообщила, что через два 
месяца подобные QR-коды плани-
руется разместить во всех школах 
Подмосковья. В то же время, по её 
словам, это крайняя мера, своего 
рода − тревожная кнопка. 

− Это, в первую очередь, воз-
можность перезагрузить подход 
к ранней профилактике детских 
конфликтов в школе, чтобы не до-
пустить большой беды. 

Именно об этом шёл разговор 
Ксении Мишоновой с воспитан-
никами образовательного центра. 
Общение получилось откровен-
ным, порой эмоциональным, но, 

что самое главное, продуктив-
ным. Ученики узнали, что реак-
ция на сообщения в чате следует 
незамедлительно. Буквально в 
течение суток с обратившимся 
связывается специалист, чтобы 
уточнить информацию и начать 
действовать. При этом в каждом 
учебном заведении QR-коды яв-
ляются уникальными, что позво-
ляет оперативно реагировать на 
сложившуюся ситуацию. 

Как сказала директор образо-
вательного центра «Полёт» Ирина 
Северилова, необходимо, чтобы 
школа являлась территорией бе-
зопасности и психологического 
комфорта. С этой целью её педа-
гогический коллектив проводит 
большую работу, чтобы научить 
детей бесконфликтному поведе-
нию, а также создать в учебном 
заведении атмосферу открытости, 
уважения и доверия.

Несколько дней подряд 
в регионе держится ано-
мально тёплая для января 
погода, что оказывает  
соответствующее влияние 
на формирование  
ледяного слоя.

− Температура выше нормы, 
дождь, а также мокрый снег за-
метно повлияли на толщину льда, 
и так ещё не успевшего окреп-
нуть,   − он  представляет собой 
рыхлую и ломкую массу, которая 
не в состоянии выдержать даже 
малейшую нагрузку, − отметили 
в ГКУ МО «Мособлпожспас».

В  ходе обследования подмо-
сковных водоёмов сотрудники 
учреждения выявили свыше  
70 объектов, представляющих 

реальную угрозу. В  их  число 
вошли река Москва в  Павшин-
ской пойме и пруды городского 
парка в Красногорске. Толщина 
льда здесь составляет всего от 
двух до десяти сантиметров.

−  Соответственно, на эти во-
доёмы выходить опасно, можно 
провалиться под тонкий лёд,  − 
пояснили в ведомстве.

Сотрудники спасательной 
службы призвали жителей быть 
осторожными, а также следить за 
детьми. Особое внимание в «Мос- 
облпожспасе» уделили любите-
лям зимней рыбалки, которые 
часто пренебрегают правилами 
безопасности.

Зимние забавы дарят детям 
и взрослым ни с чем не срав-
нимую радость прогулок на 
свежем морозном воздухе. 
Это время года предлагает 
любителям активного от-
дыха множество неповтори-
мых, захватывающих раз-
влечений. Однако ни для 
кого не секрет, что самым 
любимым и доступным оста-
ётся катание с горок на тю-
бингах или как их ещё назы-
вают – на «ватрушках».

Отдыхающим не стоит забы-
вать о правилах безопасности и 
при катании на надувных санках. 
Это тот случай, когда здоровье и 
жизнь катающихся – в их руках. 

В отличие от санок «ватруш-
ки» способны развивать большую 
скорость и закручиваться вокруг 
своей оси во время спуска. При 
этом они абсолютно неуправляе-
мы и не оборудованы тормозным 
устройством. Поэтому кататься 
на них можно только на специ-
ально подготовленных трассах, 
и перед спуском с горки необхо-
димо проверять, чтобы на пути 

не было других катающихся. В 
процессе самой «езды» рекомен-
дуется держаться за специальные 
ремни, расположенные по бокам 
тюбинга.

Нельзя прикреплять «ватруш-
ки» друг к другу «паровозиком», 
они могут перевернуться. Опас-
но кататься на надувных санях 
вместе двоим и более людям, так 
как из них можно вылететь. При 
этом взрослые часто нарушают 
это правило − садятся туда со сво-
ими детьми, что в итоге приводит 
к травмам «пассажиров».

Если вы накачивали или подка-
чивали «ватрушку» на морозе, то 

внося её в тёплое помещение или 
в салон автомобиля, рекоменду-
ется выпустить часть воздуха из 
камеры, так как холодный воздух 
в тепле начнёт расширяться и ка-
мера может лопнуть.

Не следует перегружать тю-
бинг. В характеристиках каждой 
модели указан максимально до-
пустимый для неё вес. 

Не следует кататься на тюбин-
гах по склонам, поросшим дере-
вьями, и тем более возле проез-
жей части, а также привязывать 
надувные санки к транспортным 
средствам: снегокатам, снегохо-
дам, квадроциклам, автомобилям. 

Пока не стало слишком поздно
Использование цифровых технологий поможет 
предотвратить развитие конфликтных ситуаций в школе

Тонкий 
момент
Красногорцам 
напоминают 
о том, что 
выходить  
на лёд не стоит 

Катание на тюбинге: возможные 
риски и правила безопасности
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Календарь спортивных  
событий 2025 года  
в Красногорске открыл  
детский турнир по хоккею  
с мячом среди игроков  
2014-2015 годов рождения, 
посвящённый памяти дву-
кратного чемпиона России, 
рекордсмена по проведён-
ным матчам в высшей 
лиге, легендарного тренера 
Дмитрия Солодова. 

Этот вид спорта – особый 
для городского округа. Хоккей с 
мячом – важная часть истории 
Красногорска. Вот почему турнир 
получил статус традиционного. В 
этом году в нём приняли участие 
десять команд, по пять в каждой 
возрастной группе. На лёд крас-
ногорского стадиона «Зоркий» 
вышли юные хоккеисты не толь-
ко из Москвы и Подмосковья, но 
и из других субъектов федера-
ции – всего более 150 мальчишек 
и девчонок.

Как рассказал начальник от-
дела спортивно-массовой работы 
управления по физической куль-
туре и спорту Валентин Олех-
нович, турниру предшествовала 
большая и тщательная подгото-

вительная работа как по вопросам 
обеспечения безопасности, так и 
по модернизации и дооснащению 
материальной базы. В частности, 
на ледовой арене установили со-
временную систему освещения.

Гости отметили отличную ор-
ганизацию соревнований. Так, 
помощник главного тренера хок-
кейного клуба «Нижегородец» 
Евгений Исаев высоко оценил ка-
чество льда на площадке.

Для юных хоккеистов 2014 и 
2015 годов рождения этот турнир 
стал первым серьёзным испыта-
нием такого уровня. Ребята смог-
ли воспользоваться возможно-
стью не только сразиться на льду с 
ровесниками из других регионов, 
но и выведать секреты мастерства 
у старшего поколения игроков, 
в частности, у четырёхкратно-
го чемпиона мира, знаменитого 
красногорского тренера Валерия 

Грачёва, который отметил, что 
проведение соревнований такого 
уровня позволяет популяризиро-
вать хоккей с мячом и возродить 
интерес к этому национальному 
виду спорта.

Итоги турнира ещё раз под-
твердили расхожую истину о том, 
что дома и стены помогают. По ре-
зультатам игр среди спортсменов 
2014 года рождения красногор-
ские команды завоевали все при-

зовые места: золото 
− у «Красной Маши-

ны Юниор», серебро − 
у «Зоркого», а почётную 

бронзу получили игроки 
единственной на турнире коман-
ды представительниц прекрасно-
го пола – «Зоркий-Девочки». 

В возрастной категории 2015 го- 
да рождения места на пьедеста-
ле распределились среди гостей 
Красногорска: московского «Ди-
намо», «Олимпийского» из Балах-
ны и «Водника» из Архангельска. 
Две команды из Нижегородской 
области получили утешительные 
призы – игровой опыт и яркие, не-
забываемые впечатления.

СПОРТ

Представители 25 субъек-
тов РФ стали участниками 
Всероссийских соревнова-
ний «Красногорская лыж-
ня-2024». Впервые состояв-
шийся в далёком 1968 году, 
этот чемпионат заслуженно 
обладает статусом одного из 
самых ожидаемых событий 
зимнего спортивного сезона 
и неизменно собирает луч-
ших лыжников страны.

В течение двух дней на специ-
ализированном стадионе имени 
Ивана Утробина более 300 силь-
нейших спортсменов не только из 
Москвы и Московской области, но 
со всех уголков России − от Ямало-
Ненецкого автономного округа до 
Архангельской области − боролись 
за медали в спринтерских гонках 
свободным и классическим сти-
лями на дистанции 1,4 километра. 

Гонки проходили в несколько 
этапов, по итогам которых были 
определены участники финаль-
ных забегов. В первый день в 
индивидуальном спринте сво-
бодным стилем победу одержала 
супружеская пара: олимпийская 
чемпионка и обладательница Куб-
ка мира Наталья Терентьева (Ре-
спублика Татарстан) и двукрат-
ный бронзовый призёр Олим-
пийских игр Александр Терентьев 
(Тюменская область).

В индивидуальном спринте 
классическим стилем среди жен-
щин первенствовала Анастасия 
Кириллова, показавшая в финале 
время 3 минуты 48,37 секунды. 
Лучшим по итогам мужских со-
ревнований стал Иван Безматер-
ных с 3 минутами 13,07 секунды. 

В церемонии награждения по-
бедителей и призёров приняла 
участие президент Федерации 

лыжных гонок России и глава Ас-
социации лыжных видов спорта 
России Елена Вяльбе.

Удачно выступили на сорев-
нованиях и юные спортсмены 

отделения по лыжным гонкам 
КСШОР «Зоркий». Так, в спринте 
классическим стилем в десятку 
сильнейших вошли Мария Гар-
бузова и Василиса Годопридова, 

которая выполнила норматив 
кандидата в мастера спорта. 
Кроме того, в «Красногорской 
лыжне» успешно дебютирова-
ли спортсмены 2007-2008 го-
дов рождения Ирина Конькова, 
Савелий Ставский и Михаил 
Карпов. 

Отметим, что воспитанники 
красногорской школы олимпий-
ского резерва активно помога-
ли в обеспечении соревнований:  
40 ребят в течение двух дней ра-
ботали прокладчиками лыжни. 
Все участники забегов отметили 
её отличное качество. 

Ка к расска за л нача льник 
управления по физической куль-
туре и спорту Алу Бочкаев, недав-
но в арсенале стадиона появился 
ещё один ратрак. Новая специали-
зированная техника позволила 
подготовить лыжную трассу вы-
сокого уровня.

Быстрые 
секунды 
снежного 
спринта
Традиционные зимние состязания 
принесли высокие результаты и 
доставили радость болельщикам

Главный приз – игровой опыт
Стадион «Зоркий» стал ареной ярких ледовых баталий
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Более 700 человек получили  
медицинскую помощь в травм- 
пункте с 1 по 8 января. 
Основными причинами  
стали неудачные падения.  
Об этом сообщил заместитель 
главного врача по хирургии 
Красногорской больницы 
Сергей Калашников. 

− За новогодние праздники в 
травматологический пункт обра-
тились 726 пациентов, в том числе 24 несо-
вершеннолетних. Самые распространён-
ные травмы − переломы рук и ног, а также 
вывихи суставов и растяжение связок, − 
сказал Сергей Владимирович.

Он рекомендовал в случае падения не 
пытаться сразу встать − в течение несколь-
ких секунд нужно оценить своё состояние, 
уровень боли, осмотреть, нет ли деформа-
ции конечностей. Ни в коем случае нельзя 
самим пытаться вправить сустав при подо-
зрении на вывих. Если становится понятно, 

что это не простой ушиб, доктор посовето-
вал обращаться в травмпункт − самостоя-
тельно или вызвав скорую помощь. 

ТРАВМОТОЛОГИЧЕСКИЙ ПУНКТ 
РАСПОЛОЖЕН ПО АДРЕСУ:  
г. Красногорск,  
улица Карбышева, д. 4,  
время работы − круглосуточно, 
без выходных.

МЕДИЦИНА

Сердце координиру-
ет свою работу благо-
даря электрическим 
импульсам. Однако 
иногда могут наблю-
даться проблемы с 
частотой или после-
довательностью сер-
дечных сокращений. 
Подробнее об этом 
поведала заведую-
щая кардиологиче-
ским отделением № 1 
Красногорской боль-
ницы Светлана Роюк.

По  её мнению, к  нару-
шениям ритма (аритмии) 
этого важного органа мо-
гут привести сердечно-
сосудистые заболевания, 
электролитные наруше-
ния, стресс и  тревога, а 
также употребление на-
питков с кофеином и алко-
голя. Об  опасности могут 
говорить такие симпто-
мы, как ощущение «пере-
боев» в  работе сердца, его 
«переворотов», слабость, 
головокружение,  одышка, 
чувство нехватки воздуха, 
беспокойство.

Для диагностики заболе-
вания обязательно нужно 
сделать ЭКГ, а при необхо-

димости назначается суточ-
ное мониторирование. Ле-
чение должно проводиться 
согласно рекомендациям 
кардиолога.

− Все больные с жизне-
угрожающими аритмиями 
должны состоять на учёте 
у кардиолога, который под-
берёт терапию, позволяю-
щую предупредить разви-
тие инфарктов и  инсуль-
тов, − подчеркнула доктор.

Также она отметила, что 
при диспансерном наблю-
дении пациент должен два 
раза в год посещать кардио-
лога, который назначит ему 
необходимые исследования. 

− Особое внимание 
следует уделить хрони-
ческой сердечной недо-
статочности (ХСН). При 
этом заболевании сердце 
начинает хуже перека-
чивать кровь и не может 
обеспечить нужную ин-
тенсивность кровообра-
щения, что в итоге при-
водит к  кислородному 
голоданию, − рассказала 
Светлана Павловна.

Согласно клиниче-
ским рекомендациям, 
все пациенты с подозре-
нием на  ХНС должны 
сдать общий анализ кро-

ви, а также на определение 
уровня ферритина, натрия, 
калия и  креатинина. Для 
более точного диагноза 
надо сделать рентген орга-
нов грудной клетки, ЭКГ 
и эхокардиографию.

− Регулярные медицин-
ские осмотры, правильное 
питание, физическая актив-
ность и  отсутствие стрес-
са помогут поддерживать 
нормальную работу сер-
дечно-сосудистой системы. 
Если вы  заметили какие-
либо тревожные симпто-
мы, поспешите обратить-
ся к  врачу,  − рекомендует 
кардиолог.

Дорогие пациенты! 
Не забывайте, что 
профилактические 
осмотры и прохож-
дение диспансе-
ризации − важная 
и неотъемлемая 
часть здорового 
образа жизни.  
Это ваш путь к сча-
стью и долголетию. 

Специалисты Красногорского  
роддома в течение января  
2025 года помогли появиться 
на свет 69 малышам: 31 мальчику 
и 38 девочкам. 

По словам представителей медицин-
ского учреждения, самыми популярными 
именами новорождённых стали София и 
Александр, а самыми редкими − Радомир 
и Вера-Ариэль.

Заместитель главного врача по аку-
шерству и гинекологии Красногорской 

больницы Рустем Ибрагимов напомнил, 
что родители могут получить свидетель-
ство о рождении, не выходя из лечебного 
учреждения.

В  регионе продолжается воплощение 
программы «Повышение рождаемости 
в Московской области» и действует ком-
плексная система поддержки родителей 
и  малышей. По  многоканальному теле-
фону 8 (800) 550-30-03 можно бесплатно 
позвонить в  единый колл-центр  с  08.00 
до 20.00 и обратиться с любым профиль-
ным вопросом.

Эффективная забота
Доктор рассказала, что может привести к аритмии 

 \ПОМОЩЬ − РЯДОМ Праздники 
отметили 
без форс-
мажора

 \ДЕМОГРАФИЯ

Новогодний беби-бум
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 \ Министерство по содержанию территорий и государственному  
жилищному надзору Московской области приглашает на работу  
профессионалов своего дела в сфере коммунального хозяйства.
Муниципальные бюджетные учреждения региона предлагают соискателям 
работы достойные условия труда и привилегии. 

По всем вопросам просим обращаться по контактным номерам  
                  8 (916) 436-29-47 и 8 (915) 435-28-32.
Со списком вакансий и условиями труда подробнее можно  
ознакомиться на официальном сайте Министерства:  
https://gust.mosreg.ru/deyatelnost/kadrovoe-obespechenie/vakansii

 \ В МБУ «Красногорская городская служба» требуются специалисты:
- главный специалист производственно-технического отдела,  
зарплата от 70 326 рублей, 
- старший инженер производственно-технического отдела,  
зарплата от 67 000 рублей,,график работы 5/2;
- ведущий специалист в сфере закупок МКД,  
зарплата от 50 692 рублей, график работы 5/2;
- начальник отдела кадров, зарплата от 74 000 рублей, график работы 5/2;
- электромонтажник домовых электрических сетей  
и оборудования, зарплата от 53 295 рублей, сменный график;
- слесарь домовых санитарно-технических систем и оборудования 
(слесарь-сантехник), зарплата от 53 000 рублей, сменный график;
- техник смотритель, зарплата от 55 719 рублей;
- плотник, зарплата от 53 295 рублей, сменный график;
По вопросам трудоустройства обращаться на электронную почту  
mbukgs@inbox.ru или по телефонам:  
          8 (499) 501-09-19, 8 (991) 687-05-54, 8 (985) 023-57-29.

 \ Красногорская городская больница приглашает  
на работу врачей узких специальностей:

- пульмонолог;
- невролог;
- инфекционист;
- детский офтальмолог;
- детский хирург;
- врачи функциональной диагностики.

По вопросам трудоустройства обращайтесь по телефону отдела кадров: 
      8 (499) 444-21-65.

 \ В ГКУ СО МО Семейный центр помощи семье и детям «Красногорский» 
требуется  инструктор по физической культуре.
Образование: физкультурное.
Обязанности: проведение физкультурно-оздоровительных занятий  
для жителей пожилого возраста.
Зарплата: 6 000 рублей в месяц. Оформление по ТК РФ.
Режим рабочего времени: 10 часов в неделю. 
Место работы: МО, г.о. Красногорск, ул. Центральный пр., д. 25,   
ГКУ СО МО Семейный центр помощи семье и детям «Красногорский». 
Желательно проживание в Павшинской пойме г.о. Красногорск МО. 
            8 (495) 561-32-51.

 \ В Московскую областную детскую больницу требуются специалисты: 
- травматологи и ортопеды;
- детские хирурги;
- детские нейрохирурги;
- детские неврологи;
- офтальмологи;
- отоларингологи;
- гастроэнтерологи;
- педиатры. 

Прислать резюме можно на рабочую почту отдела содействия здравоохране-
нию администрации г.о. Красногорск zdrav.kr@mail.ru

 \ Управление образования администрации городского округа Красногорск 
приглашает на работу в образовательные учреждения округа воспитателей 
дошкольного образования, учителей начальных классов, математики, 
русского языка и литературы, информатики, физики, химии, биологии.
Средняя зарплата учителей в округе − 75 тысяч рублей, воспитателей – 60 тысяч 
рублей; премии − ежемесячно, исходя из показателей эффективности деятель-
ности; социальный пакет: оплата больничного листа и выходного пособия, 
ежегодный удлинённый оплачиваемый отпуск, социальная ипотека, компенсация 
аренды жилья, доплата молодым специалистам, доплата за классное руководство.
                 8 (926) 309-39-30, 8 (498) 720-90-87, 8 (498) 720-90-73,
                email: uo_krasnogorsk@mosreg.ru 
                веб-сайт: http://obrazkras.ru/
 \ В связи с открытием нового корпуса детского сада «Калейдоскоп»  

на работу приглашаются: 
- воспитатели; 
- младшие воспитатели; 
- тьютор; 

- старший воспитатель;
- делопроизводитель; 
- завхоз; 
- дворники; 
- уборщицы.

Обращаться по адресу: пос. Ильинское-Усово, ул. Заповедная, дом 6  
или по телефону 8 (905) 796-71-97.

 \ МБУ «МФЦ г.о. Красногорск» приглашает на работу:
     - главного специалиста (оператора окна) и главного консультанта РПГУ  
в офис «Путилково, зарплата от 60 тысяч рублей; 
   - бухгалтера, зарплата от 55 тысяч рублей; 

     - уборщиков служебных помещений в офисы «Путилково» и «Ильинское», 
зарплата от 19тысяч рублей. 
Оформление согласно ТК РФ,. 

По вопросам трудоустройства обращаться по телефону  
8 (499) 652-77-08,  
эл. почта: mfc-krasnogorskmr@mosreg.ru

 \ В МКУ «ЦОД» требуются:
- водитель легкового автомобиля. 

Требования: опыт работы – 1-3 года, наличие водительского удостовере-
ния категории В, прохождение предварительного медосмотра и обязатель-
ного психиатрического освидетельствования. 
Условия: трудоустройство по ТК РФ, 8-часовой рабочий день, зарплата  
от 50 000 рублей, дополнительная оплата за работу в выходные дни  
и сверхурочные часы.
Адрес: г.о. Красногорск, ул. Школьная, 6, 
                   8 (905) 599-15-03, Александр Алексеевич.

 \ Требуются распространители газет.  
               8 (985) 556-51-21 или 8 (965) 393-73-34. 

 \ В ГКУ «Центр безопасности дорожного движения Московской  
области» требуется специалист отдела организации помощи при ДТП.
Требования: образование среднее профессиональное, уверенный пользова-
тель ПК, знание ФЗ «Об обязательном страховании гражданской ответственно-
сти владельцев транспортных средств», опыт работы не обязателен. 
Условия: график 1/3 или 2/2, зарплата 48 000-60 000 рублей плюс  
стимулирующие выплаты, работа на территории БЦ «Гринвуд», офис:  
г. Красногорск, мкр-н Опалиха, ул. Мира, д. 5.
                   8 (495) 734-78-80, доб. 107.
 \ В «Бабушкино Лукошко» требуются мерчендайзеры.

Обязанности: выкладка детского питания (5 магазинов в день).  
МО СЗАО, Пятницкое шоссе, Красногорск (м. «Митино», м. «Строгино»,  
м. «Мякинино», м. «Пятницкое шоссе»). Солнцево, Переделкино,  
пос. Московский (м. «Саларьево», м. «Говорово», м. «Новопеределкино»,  
м. «Солнцево»).
Зарплата 56 000 рублей + проезд.
                8 (495) 933-59 59, доб. 243 и 8 (916) 595-63 94.

 \ В «Технопарк «Нахабино» требуется разнорабочий. 
Обязанности: уборка территории, мелкий ремонт (сантехника,  
столярные работы), контроль вывоза мусора,  
погрузочно-разгрузочные работы, иные поручения руководителя. 
Требования: строго без вредных привычек.
Условия: график работы 5/2, без разъездов, зарплата  
50 000 рублей, оплата больничного листа.
                 8 (991) 687-05-54.

 \ В МАУ «ФОК «Нахабино» требуются: 
     - инженер по эксплуатации, зарплата от 46 000 рублей, полный рабочий 
день, официальное трудоустройство, полный социальный пакет; 

- подсобный рабочий, зарплата от 21 000 рублей.
                8 (985) 964-32-50, Елена Владимировна,
               email: dolphin_nahabino@mail.ru

 \ Требуются сотрудники для прохождения службы  
в Росгвардию по г.о. Красногорск – мужчины, прошедшие  
службу в ВС РФ, и женщины, возраст − от 18 до 35 лет.
               8 (495) 562-04-52, 8 (926) 083-87-78, 
               8 (495) 562-01-31, 8 (495) 562-31-49.

 \ В МАУ «Культурно-досуговый комплекс «Красногорье» требуются:
- заведующий договорным отделом, зарплата от 46 000 рублей; 
- заведующий отделом закупок, зарплата от 46 000 рублей; 
- главный инженер, зарплата от 43 000 рублей;
- специалист в отдел кадров, зарплата от 35 000 рублей; 
- специалист в отдел закупок, зарплата от 35 000 рублей; 
- культорганизаторы до 30 лет, зарплата от 30 000 рублей +  
сельская надбавка (место работы − пос. Отрадное и с. Петрово-Дальнее). 
          8 (495) 566-00-85, e-mail: maukdk@inbox.ru

 \ Первому полиграфическому комбинату требуются:
- без опыта работы: брошюровщик, подсобный рабочий,  

уборщик производственных и служебных помещений, оператор  
приёмно-счётного устройства (возможна работа по гибкому графику  
с самозанятыми);

- специалисты: менеджер по продажам полиграфических услуг,  
наладчик полиграфического оборудования, инженер-электроник, ма-
шинист агрегата бесшвейного скрепления 6 разряда (КБС), инженер по 
контрольно-измерительным приборам и автоматике, машинист вкладочно-
швейно-резального агрегата, мастер брошюровочного цеха, печатник пло-
ской печати 4-5 разряда, машинист упаковочной машины «Оникс-Рубин», 
инженер-технолог, машинист-резчик, инженер вывода форм, слесарь по 
ремонту и обслуживанию систем вентиляции и санитарно-технического 
оборудования, электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрообору-
дования, водитель вилочного погрузчика (кат. В), механик по холодильному 
оборудованию, специалист по ремонту и обслуживанию зданий, прессов-
щик отходов бумаги, кладовщик склада бумаги, кладовщик склада полуфа-
брикатов и готовой продукции. 
Все подробности − на сайтах hh.ru и работа.ру.
Адрес: Красногорск, Ильинское шоссе, 4 км, с. 55,  
              8 (495) 510-27-97, еmail: staff@1pk.ru

 \ 4-е управление МВД России приглашает на службу в органы  
внутренних дел в 1-й отдел полиции на должности: 

- полицейских; 
- полицейских-водителей; 
- помощников оперативных дежурных. 

Требования: мужчины до 35 лет или действующие сотрудники (перево-
дом), постоянно проживающие в Москве и МО, отслужившие в ВС РФ  
и имеющие полное среднее образование.
Условия: график − сутки через трое, зарплата от 50 000 рублей + надбавка 
за выслугу лет и компенсация за поднаём жилья (иногородним гражданам), 
бесплатный проезд на общественном транспорте г. Москвы, 100% оплата 
больничных листов, бесплатное медицинское обслуживание сотрудника  
и членов его семьи в ведомственных поликлиниках ГУ МВД России  
по г. Москве, санаторно-курортное лечение в ведомственных санаториях, 
домах отдыха (на всей территории РФ) и детских оздоровительных лагерях 
по льготным ценам, бесплатная форменная одежда, отпуск 40 суток и более.
                8 (977) 497-25-50, Евгений Николаевич.

РАБОТА ЕСТЬ!

ВАКАНСИИ 

15 ОТРЯД ФЕДЕРАЛЬНОЙ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ 
ГОСУДАРСТВЕННОЙ ПРОТИВОПОЖАРНОЙ СЛУЖБЫ ГЛАВНОГО 

УПРАВЛЕНИЯ МЧС РОССИИ ПО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

приглашает вас на службу в подразделения  
Федеральной противопожарной службы 

Государственной противопожарной  
службы МЧС России на должности  

пожарных и водителей пожарных  
автомобилей в пожарно-спасательные 

части г. Красногорска и г. Истры.
Работа сменная: сутки через трое,  
с 8.00 до 8.00.

Специальное обучение по должности производится  
в учебном центре ФПС в г. Подольске.
Заработная плата от 40 000 рублей + ежегодная материальная помощь.

Сотрудникам ФПС ГПС МЧС России предоставляются социальные льготы:
• отпуск 38-40 календарных дней, плюс дни на дорогу к месту  
проведения отпуска и обратно и дополнительный оплачиваемый  
отпуск за выслугу лет (после 10 лет выслуги);
• возможность карьерного роста;
•  бесплатное обучение в вузах системы МЧС;
• обязательное государственное страхование жизни и здоровья;
• после 10 лет выслуги появляется право на единовременную  
выплату на приобретение жилья;
• сотрудники ФПС ГПС МЧС России и члены их семей пользуются  
бесплатным медицинским обслуживанием в лечебно-профилактиче-
ских учреждениях МВД и МЧС России;
• предоставление детям в первоочередном порядке мест в детских 
дошкольных и иных общеобразовательных учреждениях. 
Требования к кандидатам:
• возраст от 18 до 40 лет, отслужившие в армии (для мужчин);
• группы пригодности по военному билету «А» или «Б», хорошее  
состояние здоровья на момент трудоустройства;
• положительная характеристика, соответствующий уровень  
физической подготовки;
• отсутствие компрометирующих материалов, судимостей;
• для водителей – открытые категории В и С, стаж не менее 1 года;
• образование не ниже среднего (полного) общего.

Ждём вас на собеседование по адресу:  
Московская область, г. Красногорск, ул. Райцентр, дом 14а,

8 (495) 562-52-00.

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ
ТРЕБУЕТСЯ МЕНЕДЖЕР!
Офисы на территории всей Московской области

Мы предлагаем:

Резюме можно отправить на почту: 
personal@mosobleirc.ru

Должностные обязанности:
Обслуживание клиентов по вопросам начисления и оплаты ЖКУ
Прием, отработка и ввод показаний приборов учета в базу данных
Прием и оформление платных услуг
Выдача справок, выписок лицевого счета, дубликатов единого
платежного документа

Требования:
Владение компьютером, знание MS Office

официальное трудоустройство по ТК РФ
стабильная заработная плата
полный соцпакет
график работы 5/2

Заработная плата:
в летний период − 79 000 рублей,
в зимний период − 104 000 рублей.
Условия труда:
• обучение за счёт организации;
• официальное трудоустройство;

• спецодежда;
• вахтовый метод работы.
По всем вопросам вы можете  
обращаться по телефонам:
       8 (499) 501-09-19,
       8 (991) 687-05-54.

В МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «КРАСНОГОРСКАЯ 
ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА»

ТРЕБУЮТСЯ:
• водитель категорий B, C, D; 
• тракторист. 
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ДК «ПОДМОСКОВЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Ленина, 3)

24 ЯНВАРЯ, 19.30

«Папа», спектакль по пьесе Флориана 
Зеллера. История человека, испытывающе-
го тяготы возрастных изменений, несколь-
ко лет назад покорила подмостки ведущих 
мировых театров. Главному герою Андрэ, 
который когда-то давно был танцовщиком, 
80 лет. Он живёт в Париже со своей доче-
рью Анной и её мужем Антуаном. Или же 
Андрэ был инженером, чья дочь живёт в 
Лондоне со своим новым бойфрендом Пье-
ром? И почему он всё ещё в своей пижаме и 
никак не может найти свои часы?! Столько 
странных вещей происходит вокруг, и так 
странно ведут себя все эти люди! Как бы 
там ни было, Андрэ твёрдо знает, что он 
по-прежнему сильный человек и он найдёт 
способ отстаивать свою правоту. В конце 
концов, он не слабоумный, у него всё от-
лично функционирует… 

Стоимость билетов: 1700-7000 рублей. 
12+    

25 ЯНВАРЯ, 12.00

«Щелкунчик», сказка-мюзикл Госу-
дарственного «Московского Нового дра-
матического театра». Герои этой истории 
Мария, Фриц, Мышиный король и, конеч-
но же, сам Щелкунчик предстанут перед 
зрителями поющими, танцующими, как 
и полагается в настоящем мюзикле, и пу-
тешествующими по загадочным перипе-
тиям сюжета, которые раскроют тайну 
Щелкунчика. 

Стоимость билетов: 800-1700 рублей. 6+
17.00

«Русские узоры», концерт с участием 
народного коллектива «Ансамбль танца 
«Россия», народного коллектива «Ансамбль 
танца «Русская сторонка», образцового 
коллектива «Хореографическая студия 
«Россия» и детской хореографической сту-
дии «Росиночка». В программе – русские 
народные танцы: хороводы, пляски, пере-
плясы, кадрили.

Вход по пригласительным билетам, ко-
торые можно получить в кассе ДК «Под-
московье». 6+

КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, 30)
23 ЯНВАРЯ, 17.00

Лекторий по изучению Священно-
го Писания со священником Сергием 
Генченковым.

Вход свободный. 6+
ЯНВАРЬ

«Красота Божьего мира», выставка 
скульптуры Евгении Дубровиной. Ав-
тор работ – выпускница МГАХИ имени  
В.И. Сурикова, член МСХ, активный и по-
стоянный участник московских и всерос-
сийских выставок, а также творческих про-
ектов и конкурсов.

Стоимость билетов: 200 рублей. 6+
ПО 2 ФЕВРАЛЯ

«Зимняя рапсодия», ежегодный совмест-
ный выставочный проект МАУК КВК «Зна-
менское-Губайлово» и Союза художников 
Подмосковья. В этом году представлено 
более 60 художественных произведений 
живописи, графики и декоративно-при-
кладного искусства.

Стоимость билетов: 200 рублей. 0+

КДК «МЕЧТА»
(г. Красногорск, ул. Ленина, 39)

20, 22 ЯНВАРЯ, 18.00
«Русская зима», цикл мастер-классов по 

изготовлению картины из ваты.
Вход по пригласительным. 6+

(п. Нахабино, ул. Школьная, 2)
ПО 23 ЯНВАРЯ

«Добрый друг», благотворительная ак-
ция по сбору помощи для Центра благо-
получия животных «Лохматый ангел». С 
подробной информацией о том, что при-
нимается в рамках акции, можно озна-
комиться в соцсети «ВКонтакте» https://
vk.com/wall-77711117_16316

Вход свободный. 0+
24 ЯНВАРЯ, 18.00

« Д е н ь  с т у д е н т а » ,  п р а з д н и ч н а я 
программа.

Вход свободный. 16+

(п. Нахабино, ул. Красноармейская, 44)
22 ЯНВАРЯ, 18.30

«Иг раем и та нц уем»,  творческа я 
коллаборация.

Вход свободный. 0+

(п. Нахабино, ул. Чкалова, 7)
24 ЯНВАРЯ, 19.00

Просветительское мероприятие, при-
уроченное к Международному дню па-
мяти жертв холокоста и годовщине осво-
бождения Красной Армией лагеря смерти 
Освенцим.

Вход свободный. 12+

МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК 
«АРХАНГЕЛЬСКОЕ»

(п. Архангельское)
25 ЯНВАРЯ, 13.00, 14.00 

Семейные пока зы м у льтфи льмов 
«Ёжик в тумане» и «Сказка сказок» в 

Кинолектории. Зрителей приглашают 
окунуться в мир историй, знакомых с 
детства. Одна из них расскажет о путе-
шествии Ёжика, который отправляет-
ся в гости к своему другу Медвежонку, 
чтобы пить чай с малиновым вареньем и 
считать звёзды. Однако по пути он теря-
ется в густом тумане, где сталкивается с 
различными загадочными существами и 
преодолевает свои страхи. Мультфильм 
«Сказка сказок», построенный как лаби-
ринт воспоминаний и ассоциаций Серого 
Волчка, исследует темы детства, взросле-
ния и поиска смысла жизни.

Билеты – на сайте arhangelskoe.su или в 
кассах музея-заповедника. 0+

ЦЕНТР КУЛЬТУРЫ  
И ДОСУГА «ОТРАДА»

(пгт. Путилково, ул. Томаровича, 1;  
п. Отрадное, ул. Пятницкая, 3)

ПО 23 ЯНВАРЯ

«Добрый друг», благотворительная ак-
ция по сбору помощи для Центра благопо-
лучия животных «Лохматый ангел».

Вход свободный. 0+

ДК «ЛУЧ»
(с. Петрово-Дальнее, ул. Школьная, 24)

ПО 23 ЯНВАРЯ
«Добрый друг», благотворительная ак-

ция по сбору помощи для Центра благопо-
лучия животных «Лохматый ангел». 

Вход свободный. 0+

ПРИГЛАШАЕМ!

ГОРОДСКАЯ АФИША С 20 ПО 26 ЯНВАРЯГОРОДСКАЯ АФИША С 20 ПО 26 ЯНВАРЯ

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры  

городского округа Красногорск  
доступна на портале    

красногорск.культураобъединяет.рф 

Также выходят еженедельные  
цифровые информационные дайджесты 

управления культуры городского  
округа Красногорск, в которых собрано 

всё самое актуальное и интересное.  
Их можно получать в Телеграм, подпи-
савшись на канал вОкруге Красногорск 

(https://t.me/vOkrugeKrasnogorsk).
Пользуйтесь ресурсом и будьте  

в курсе самых интересных, ярких  
и зрелищных событий!
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ОВЕН 
Н а с т у п и в -

ш и й  п е р и о д 
имеет неоднозначную 
характеристику, поэ-
тому вы должны тща-
тельно обдумать свои 
действия. Вероятно за-
ключение выгодного 
контракта, соглашения 
или завершение ком-
мерческой операции, 
которая станет резуль-
татом ваших действий в 
последнее время. 

ТЕЛЕЦ 
Э т а  н е д е -

ля удачна для накопле-
ния опыта и мудрости. 
У вас будет возможность 
осуществить радикаль-
ные перемены в судьбе. 
Не упустите свой шанс, 
будьте внимательны к 
подсказкам, которые 
вам посылает интуиция. 

БЛИЗНЕЦЫ 
Предста ви-

тели этого знака смо-
гут преодолеть давние 
сомнения, получить и 
переработать важную и 
полезную информацию. 
Неприятное известие 
может внести путани-
цу в дела, а поездка не 
принесёт ожидаемых 
результатов.

РАК
На этой не-

деле стоит остерегаться 
сомнительных людей 
и поездок, связанных 
с риском для здоровья. 
Если вас пригласили в 
гости или вам предстоит 
деловая встреча, пере-
говоры, постарайтесь 
перенести свой визит на 
другой период. 

ЛЕВ 
Вас ожидают 

приятные новости, свя-
занные с близкими или 
с успехами в професси-
ональной сфере. В этот 
период будут происхо-
дить как положитель-
ные, так и отрицатель-
ные события. Будьте 
спокойны и сдержанны 
в общении с окружаю-
щими людьми. 

ДЕВА 
У вас насту-

пит благоприятный пе-
риод. Общение с дру-
зьями, встречи с ин-
тересными людьми и 
любовные отношения 
бу д у т успешными и 
принесут удовлетворе-

ние. Творчество может 
привести к внутренним 
открытиям или указать 
на дополнительный ис-
точник дохода. 

ВЕСЫ
У вас могут 

появиться интересные 
идеи, которые станут 
весьма продуктивны-
ми. Смело начинайте 
воплощать в жизнь нов-
шества, связанные с об-
щественными делами и 
публичностью. 

СКОРПИОН
Е с л и  в а м 

предложат сме-
нить сферу деятель-
ности, хорошенько всё 
обдумайте и не спешите 
соглашаться. Ближай-
шая неделя не способ-
ствует большим пере-
менам. Если планиру-
ете новый проект, то 
должны быть уверены 
в поддержке влиятель-
ных людей. 

СТРЕЛЕЦ
Период бла-

гоприятен для 
длительных прогулок 
на свежем воздухе, ак-
тивного отдыха и спор-
т а .  Умен ие вы зв ат ь 
собеседников на от-
кровенность является 
залогом успеха. 

КОЗЕРОГ 
Ваши планы 

может изменить 
непредвиденное собы-
тие. Чтобы не сходить 
с намеченного пу ти, 
будьте терпеливее, не 
стоит быть слишком 
ра зд ра ж и тел ьн ы м и, 
экстравагантными или 
импульсивными.

ВОДОЛЕЙ 
Э то врем я 

идеально под-
ходит для выхода в свет 
и перспективных ин-
тересных знакомств. 
Вс т реча с  д ру зья м и 
пройдёт удачно, воз-
можно, у вас появится 
новый друг. Хороший 
период для построения 
планов. 

РЫБЫ 
Н а с т у п а е т 

неделя пробуж-
дения внутренних сил. 
Вероятно улу чшение 
финансового положе-
ния или удовлетворе-
ния в результате успеш-
ной покупки.

КАЛЕЙДОСКОП

УЗНАЙ СВОЁ БУДУЩЕЕ

ГОРОСКОП ПО ЗНАКАМ  
ЗОДИАКА С 20 ПО 26 ЯНВАРЯ

С 15 января по 10 февраля  
в Подмосковье пройдёт тра-
диционная акция «Сдай на 
переработку и ёлки, и игол-
ки!». Присоединиться к ней 
смогут и жители городского 
округа Красногорск, сдав  
отслужившие своё новогод-
ние деревья в специальные 
пункты приёма.

Все собранные сосны и ели 
отправятся на переработку, где 
с помощью специализированной 
техники для дробления будут пре-
вращены в щепу, которая может ис-
пользоваться в разных сферах: в бла-
гоустройстве (в парках и на природ-
ных территориях в качестве отсыпки 
троп), в сельском хозяйстве (предо-
хранение почвы от пересыхания и 
сорняков), в городском хозяйстве 
(отсыпка клумб), для обустройства 
вольеров для животных в зоопарке.

 \ ПОСЛЕ ПРАЗДНИКА 

Утилизируем главную 
зимнюю красавицу 
экологично

В городском округе Красногорск 
деревья будут приниматься в пунктах, 
расположенных по адресам:
► г. Красногорск, Коммунальный квартал,  
д. 20 (площадка «Мегабак»);
► г. Красногорск, ярмарочная площадь  
у ДК «Подмосковье»;
► г. Красногорск, ул. Вокзальная, вблизи д. 19в;
► п. Архангельское, у д. 2а  
(КП п. Архангельское, д. 5);
► р.п. Нахабино, ул. Белобородова, д. 1.



16 «ВЕСТИ КРАСНОГОРСКА»
15 ЯНВАРЯ 2025  № 1 (124)ЗИМА В ПОДМОСКОВЬЕ

Общественно-политическая  
газета «Вести Красногорска»  
№ 1 от 15.01.2025 г. 
Учредители: Администрация городского 
округа Красногорск Московской области,  
Совет депутатов городского округа  
Красногорск Московской области; Общество  
с ограниченной ответственностью «Йера». 

Газета зарегистрирована в Управлении  
Роскомнадзора по Центральному  
федеральному округу Федеральной  
службы по надзору в сфере связи,  
информационных технологий  
и массовых коммуникаций. 
Свидетельство о регистрации  
ПИ № ТУ50-03048 от 14 декабря 2022 г. 

Главный редактор: 
Строков К.А. 
Юридический адрес редакции:  
143403, г. Красногорск,  
ул. Кирова, д. 4. 
Е-mail: kras.vesti@gmail.com
Отпечатано в ООО «Первый  
полиграфический комбинат». 

Тираж: 100 000 экз. 
Заказ № 250004
Подписано в печать: 14.01.2025 г. 
по графику: 19.00, фактически: 19.00. 
Дата выхода в свет: 15.01.2025 г. 
Распространяется бесплатно. 

Все опубликованные материалы и фото являются  
интеллектуальной собственностью редакции.

12+

Зрелищную постановку  
посмотрели более двух с по-
ловиной тысяч зрителей, в 
числе которых были не толь-
ко жители городского округа 
Красногорск, но и его гости.

Первый заместитель главы му-
ниципалитета Наталья Тимоши-
на поздравила присутствующих с 
новогодними праздниками, а так-
же выразила слова благодарности 
Губернатору Московской области 
Андрею Воробьёву за это велико-
лепное мероприятие с участием 
звёзд фигурного катания, ежегод-
но проводимое в регионе в рамках 
проекта «Зима в Подмосковье».

Феерия, созданная прослав-
ленными фигуристами Татьяной 
Навкой и Петром Чернышёвым, 
вновь подарила сказку, олице-
творяющую домашний уют и 
тепло семьи. Представление, объ-
единившее истории о дружеской 
компании вокруг новогоднего 
самовара, стало одним из ярких 
событий этого зимнего сезона. 
Народные мелодии, яркие костю-
мы и 19 зажигательных номеров 
магически завораживали публи-
ку, демонстрируя разнообразие 
хореографических решений и ис-
креннюю страсть, присущую ши-
рокой русской душе.

В ледовом спектакле были за-
няты первоклассные спортсме-
ны, чемпионы всероссийских и 
международных турниров. Осо-

бое очарование шоу добавили 
бронзовые призёры чемпионата 
Европы, бронзовые призёры чем-
пионата мира среди юниоров Таи-
сия Собинина и Денис Ходыкин, 

поразившие зрителей своим арти-
стизмом и смелым, наполненным 
задором катанием.

− Русский народный коло-
рит − в своём великолепии, как 

можно не поддаваться музы-
ке, как не отдать ей всю свою 
энергию?! Музыка для нас − это 
праздник. Иногда в повседнев-
ной рутине трудно ощутить его 

атмосферу, и здесь, думаем, нам 
удалось подарить частичку на-
строения, − рассказали Таисия 
и Денис.

Все фигуристы делились своей 
энергетикой и публика отвечала 
им тем же. 

− Очень ждём этих представ-
лений. Это замечательный по-
дарок для нас, жителей. Всегда 
что-то новенькое. Мы получили 
очень много приятных эмоций и 
ярких впечатлений. Спектакль 
насыщенный, профессиональ-
ный и довольно интересный. Та-
кие представления побуждают 
ещё больше любить нашу страну с 
её традициями и зиму с её празд-
ничными забавами. У меня даже 
появилось резкое желание самой 
встать на коньки, − поделилась 
впечатлениями Ангелина Миши-
на из Путилкова.

Профессиональные фигуристы представили 
ледовое шоу «Новогодний самовар» на катке 
образовательного центра «Вершина» в Путилкове 

СТРАСТЬ ШИРОКОЙ 
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