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ЧИТАЙТЕ НАС В СОЦСЕТЯХ!
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ВКЛАД  
В ТРИКОТАЖНОЕ 
НАСЛЕДИЕ 
Женский бизнес в экономике – 
это большая движущая сила 

ВПЕЧАТЛЯЮЩИЙ 
ДЕБЮТ
Команда по адаптивному  
хоккею «Зенит Красногорск»  
стала победителем турнира
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ККрасногорскарасногорска

ШАГ К ЗДОРОВЬЮ 
И ГАРМОНИИ 
 «Активное долголетие» –  
программа для тех,  
кто молод душой

 

Андрей Юрьевич ВОРОБЬЁВ, Губернатор Московской области: 

− В Подмосковье сейчас почти 25 тысяч семей участников СВО,  
которые мы сопровождаем. Помогаем решать вопросы, касающиеся 

и детей, и трудоустройства, и быта.

На передовой жизни
С подарками и поздравлениями семью Героя навестил 
руководитель муниципалитета Дмитрий Владимирович Волков

 f стр. 3
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Никакие комиссии и про-
верки не позволят полу-
чить полное представление 
о состоянии дел в ЖКХ, 
благоустройстве, дорожно-
транспортной сфере, если в 
решении вопросов не учи-
тывать информацию от не-
равнодушных граждан. 
Еженедельный «Час ЖКХ» 
в администрации городско-
го округа как раз и помогает 
получить обратную связь, 
чтобы оперативно реагиро-
вать на разного рода обра-
щения жителей.

Очередная такая встреча со-
стоялась под председательством 
первого заместителя главы го-
родского округа Красногорск 
Натальи Тимошиной. В актовом 
зале администрации муниципа-
литета собрались представители 
ресурсоснабжающих и управля-
ющих организаций, а также жи-
тели округа, заинтересованные в 
решении актуальных вопросов. 

В этот раз обращения касались 
вопросов отопления, водоснаб-
жения, качества ремонта кровли, 

состояния подъездов и подва-
лов, благоустройства дворовых 
территорий. Характерно, что в 
большинстве случаев речь шла о 
многоквартирных домах, распо-
ложенных в исторической части 

городского округа. Это Оптиче-
ский переулок, улицы Речная, 
Светлая, Вокзальная и Ленина.

Всё озвученное в тот вечер, 
не только принято к сведению, 
но и взято на контроль. Жители 

из первых уст услышали, какие 
меры будут приняты и в какие 
сроки. Каждый получил воз-
можность подробно обрисовать 
волнующую ситуацию, в резуль-
тате чего «Час ЖКХ» продлился 
вдвое дольше запланированного, 
но оно того стоило.

По словам Натальи Тимоши-
ной, с каждым разом на встречи 
приходят всё больше жителей, 
некоторые из них – повторно, 
чтобы сообщить, исполнены ли 
обещания.

− Мы в этом году при поддержке 
и по поручению Главы городского 
округа Дмитрия Владимировича 
Волкова открыли на территории 
муниципалитета немало красивых, 
современных детских площадок, 
привели в порядок дворовые тер-
ритории, но, наверное, несколько 
обделили нашу историческую часть 
округа. Вот почему приоритетная 
задача на следующий год − обра-
тить внимание на эти локации, бла-
гоустройство дворов, обновление 
коммунальной инфраструктуры. 

Очередной еженедельный 
приём Глава городского 
округа Красногорск Дмитрий 
Владимирович Волков на 
этот раз провёл в деревне 
Путилково. Встреча с руко-
водителем муниципалитета 
и его командой состоялась 
в клиентском офисе группы 
компаний «Самолёт», явля-
ющейся застройщиком этого 
микрорайона.

Содержание многоквартир-
ных домов и прилегающих тер-
риторий, работа управляющих 
организаций и коммунальных 
служб, вывоз мусора с контейнер-
ных площадок, транспортная до-
ступность – вот темы обращений 
жителей.

Наряду с традиционными во-
просами в тот вечер была озву-

чена и дорожно-транспортная 
проблема, для решения которой 
необходима оптимизация систе-
мы автомобильного трафика в 
условиях жилой застройки. 

Как рассказал управляющий 
ЖК «Большое Путилково» Денис 
Железняков, во время приёма 
был рассмотрен план организа-
ции одностороннего движения 
по улице Просторной. По резуль-
татам обсуждения с участием 

представителей администрации 
городского округа и активных 
жителей выработаны ценные 
предложения и уточнения по 
улучшению транспортной до-
ступности микрорайона.

В ближайшее время будут по-
лучены необходимые разреше-
ния от Госавтоинспекции, после 
чего новая схема одностороннего 
движения в жилом комплексе за-
работает уже в декабре этого года. 

И ПРОЕХАТЬ, И ПРОЙТИ
Транспортную доступность 
крупнейшего микрорайона обсудили 
в формате выездной администрации

Дмитрий Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава городского  
округа Красногорск, секретарь 
местного отделения партии 
«Единая Россия»:
− Путилково − микрорайон, где наряду 
с развитием социального строительства 
приоритетным направлением является 
транспортная сфера. Важно, что каждое 
предложение, начиная от глобальных 
проектов до вопросов текущей повестки, 
является руководством к действию, вклю-
чая принципы оперативного реагиро-
вания. В центре внимания – содержание 
домов, контейнерных площадок, транс-
портная доступность. Ещё одно не менее 
значимое поручение – проработать прак-
тический вариант в части реорганизации 
дорожного движения в ЖК «Большое 
Путилково» и в этом повысить доступ-
ность проезда автомобилистов, а также 
оперативных и коммунальных служб.

«Час ЖКХ» − разговор о самом важном
Обратная связь от жителей –  
одно из обязательных условий  
в работе по обеспечению  
деятельности городского хозяйства 
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День рождения одновре-
менно отметил глава се-
мейства Андрей и его го-
довалый сынишка Мирон. 
А чуть раньше 9 лет ис-
полнилось старшему сыну, 
Захару. С подарками и по-
здравлениями семью Героя 
навестил руководитель му-
ниципалитета Дмитрий 
Владимирович Волков. 

Сотрудник Красногорской го-
родской службы, а ныне защит-

ник Отечества Андрей и его жена 
Елена вместе уже более девяти лет. 
Главу семейства мобилизовали в 
октябре 2022 года, и с тех пор он с 
честью исполняет свой воинский 
долг, а его родные с нетерпением 
ждут возвращения мужа и отца.

Появление на свет младшего 
сына стало самым невероят-
ным подарком Андрею на день 
рождения. Елена вспоминает, 
что сразу из роддома позвони-
ла супругу, но он был на боевом 
задании и только к исходу дня 

получил радостную новость о 
пополнении в семье.

За чашкой чая Дмитрий Вла-
димирович подробно расспросил, 
как проходит служба у Андрея, 
какая помощь необходима ему 
и его боевым товарищам, заве-
рил Елену, что администрация 
городского округа продолжит 
оказывать всестороннюю под-
держку их семье и поможет с 
приобретением комплекта РЭБ 
для подразделения, в составе 
которого воюет её супруг.

В ОКРУГЕ

Церемония торжественной  
передачи важного доку-
мента, подтверждающего 
гражданство Российской 
Федерации, состоялась 
в стенах «Музея техники 
Вадима Задорожного»  
в рамках акции  
«Мы − граждане России». 

Это значимое событие симво-
лизировало переход подростков 
во взрослую жизнь, открывая 
перед ними новые горизонты: 
возможность обучаться в вузах, 
путешествовать и активнее уча-
ствовать в жизни своей страны.

Вместе с паспортами молодым 
гражданам вручили экземпляры 
Конституции РФ. Врио начальни-
ка УМВД, подполковник полиции 
Дмитрий Богомолов и начальник 
отдела по миграционным вопро-
сам, подполковник полиции Ека-
терина Гаврикова рассказали им 
о новых правах и обязанностях, 
которые приходят вместе с полу-
чением паспорта.

− Ваш первый документ не 
только удостоверяет вашу лич-
ность, но и принадлежность к 
великой стране, которая назы-

вается Россия. Ваша задача пом-
нить, что у нашей страны было 
великое прошлое и есть великое 
настоящее. От вас зависит, что-
бы её будущее было таким же 

великим. Сегодня ваша главная 
задача − это учиться и получать 
знания, которые вы со временем 
передадите своим детям. Это и 
память об истории, и о своих 

предках. И тогда мы, родители, 
будем действительно гордиться, 
что воспитали достойное по-
коление, − отметила Екатерина 
Гаврикова.

− Я получила свой первый па-
спорт, и для меня это событие 
огромной значимости. Гордость 
наполняет моё сердце за нашу 
богатую историю, за бескрайние 
просторы нашей Родины и за на-
дёжное правительство, которое 
заботится о нас. Однако эта гор-
дость черпает свою силу в моём 
окружении, в той поддержке и тех 
людях, которые находятся рядом, 
в моих близких и друзьях. Всё это 
− моя Родина, моя опора и вдохно-
вение. Обещаю быть достойным 
гражданином Российской Феде-
рации, − поделилась учащаяся 
МБОУ «Лицей № 1» рабочего по-
сёлка Нахабино Ксения Лятина.

Акция «Мы − граждане Рос-
сии» направлена на то, чтобы по-
знакомить подростков с их права-
ми и обязанностями, а также под-
черкнуть важность соблюдения 
законов и уважения к традициям 
Родины. Мероприятие способ-
ствует формированию у молодё-
жи активной позиции, патриотиз-
ма и чувства гражданственности.

В семье участника СВО – двойной праздник 

Дмитрий 
Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава 
городского округа 
Красногорск, 
секретарь местного 
отделения партии 
«Единая Россия»:
− Окажем необходимую 
помощь нашему бойцу,  
а Захару, который увле-
кается футболом и бо-
леет за «Спартак», пода-
рим мяч с автографами 
игроков «красно-белых». 
Спасибо за вашу спло-
чённость, пример лично-
го мужества и стремле-
ние в нынешних вызовах 
времени совместно  
приближать долгождан-
ную Победу! 

Юные красногорцы получили свои первые паспорта

Новые горизонты и возможности

НА ПЕРЕДОВОЙ ЖИЗНИ
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− Пожилые люди особенно 
активно участвуют в вакцина-
ции. Они не  только приходят 
сами, но  и  приводят внуков, 
соседей и друзей, − рассказала 
старшая медсестра амбулато-
рии Валентина Архипова.

Сотрудники обзванивают 
всех возрастных пациентов 

и  приглашают на  прививку, 
для маломобильных органи-
зован выезд медиков на  дом. 
Особое внимание уделяется 
людям с хроническими заболе-
ваниями, находящимся в груп-
пе риска.

− Я считаю, что нужно обя-
зательно вакцинироваться. 
Едешь в  маршрутке, а  на  тебя 
все кашляют. Это опасно, а 
сделал прививку, и ты понима-
ешь, что защищён, − поделилась 
Вера Дубровина.

Записаться на   процедуру 
можно в поликлинике или в ам-
булатории по месту жительства. 
При себе необходимо иметь па-
спорт и полис ОМС. 

В амбулатории посёлка Архангельское 
продолжается вакцинация от пневмо-
кокковой инфекции и гриппа. В ноябре 
здесь был установлен своеобразный 
рекорд − прививку сделала 92-летняя 
местная жительница. Вера Дубровина 
стала самым возрастным участником 
прививочной кампании.

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

Каждый случай заслужи-
вает отдельного рассказа, 
однако не все из них мож-
но донести до слушателя. 
Врачам Центра поступает 
множество искренних слов 
благодарности − они дела-
ют счастливыми не только  
ребятишек, но и их роди-
телей, совершая настоя-
щие чудеса.

ВПЕРВЫЕ − И УСПЕШНО!
Среди этих историй − спасе-

ние новорождённой Василисы, 
девочка родилась с критическим 
пороком сердца. После тщатель-
ных обследований и подтверж-
дения диагноза врачи успешно 
провели рентгенэндоваскуляр-
ну ю операцию. Девочку у же 
выписали, и она стала первой 
пациенткой, прошедшей такую 
процедуру в Центре.

Также отмечено успешное 
возвращение зрения у 12-летней 
Вики, страдающей от катарак-
ты на фоне сахарного диабета. 
Хирурги провели микрохирур-
гическую операцию, используя 
современные технологии. И вос-
созданный образ мира теперь 
радует девочку, зрение которой 
восстановилось до 70%.

ТОЧНАЯ ДИАГНОСТИКА  
И СТРЕМИТЕЛЬНАЯ 
ЭВАКУАЦИЯ

А вот ещё одна вдохновляющая 
история о слаженной работе ско-
рой медицинской помощи Под-

московья и Детского клиническо-
го центра имени Л.М. Рошаля. В 
единый диспетчерский центр по-
ступил тревожный вызов: «Боль в 
животе». Прибывшая педиатри-
ческая бригада Красногорской 
ПСМП в составе фельдшеров 
Марины Захаровой и Анастасии 
Казиевой незамедлительно об-
следовали мальчика, установив 
точный диагноз, впоследствии 
подтверждённый специалистами 
ДКЦ им. Л.М. Рошаля. Водитель, 
проявивший мастерство и забо-

ту, быстро и аккуратно доставил 
пациента в ДКЦ, где в тот же день 
ему была сделана операция.

Слаженность работы профес-
сионалов двух медицинских уч-
реждений Подмосковья, точная 
диагностика, стремительная эва-
куация и эффективное лечение 
позволили маленькому герою 
всего через три дня после снятия 
швов не только стать участником 
международных соревнований 
по карате, но и занять почётное 
первое место.

Каждый день в стенах Дет-
ского к л ини ческого цент ра  
им. Л.М. Рошаля случаются на-
стоящие чудеса медицины. Вра-
чи, обладая высоким уровнем 
квалификации и большим опы-
том, берутся даже за самые ред-
кие и сложные случаи. Нередко 
к ним обращаются семьи, для 
которых Центр становится по-
следней надеждой на спасение 
их детей. Каждая проведённая 
операция, каждая история вос-
становления − это новое сви-

детельство непрекращающейся 
борьбы за жизнь и здоровье.

КАК ПОПАСТЬ  
НА ПРИЁМ В ЦЕНТР

Детский клинический центр 
им.  Л.М. Рошаля  − флагман-
ский проект государственной 
программы Московской обла-
сти «Здравоохранение Подмо-
сковья»  − был построен в  ре-
кордно короткие сроки и также 
быстро вышел на  проектную 
мощность. Ежедневно за  ам-
булаторной медицинской по-
мощью сюда обращаются более 
500 детей. И, как отмечает глав-
врач Татьяна Шаповаленко, это 
не  только жители Московской 
области, но и дети из других ре-
гионов России. В  списке самых 
востребованных специалистов − 
неврологи, гастроэнтерологи 
и аллергологи-иммунологи.

Записаться сюда 
можно на приёме 
у педиатра, через 
систему ЕМИАС  
или по телефону  
8 (498) 602-12-27.

ИСТОРИИ СПАСЕНИЯ ЖИЗНЕЙ 
МАЛЕНЬКИХ ПАЦИЕНТОВ
Уже более 30 тысяч детей получили медпомощь  
в Детском клиническом центре им. Л.М. Рошаля 

Привиться от гриппа  
в Красногорске можно 
будет до декабря
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В Красногорске особое  
внимание уделяется вкладу 
женщин в экономику округа. 
Светлана Черникова служит 
ярким примером того, что 
они могут успешно совме-
щать роль предпринимателя, 
матери и активного граж-
данина, вдохновляя других 
идти по тому же пути.

− Это не просто работа для ру-
ководителя такого предприятия, 
это призвание, искреннее увле-
чение. Женский бизнес в эконо-
мике − это большая движущая 
сила. Поздравляю Светлану и всех 
женщин, которые занимаются 
производством и гуманитарной 
помощью. Только совместными 
усилиями мы добьёмся Победы, − 
убеждён Богдан Андриянов.

КАЧЕСТВО  
И ЭФФЕКТИВНОСТЬ

Светлана Черникова не только 
управляет успешным бизнесом, 
но и активно участвует в соци-
альных инициативах. Она делит-
ся опытом с молодыми предпри-
нимателями, вдохновляя новое 
поколение лидеров. Успешному 
руководителю, бизнес-леди есть 
чем гордиться: более 20 лет назад 
многодетная мама столкнулась с 
некачественным товаром для де-
тей, привезённым из-за рубежа. 
Желание носить хорошие трико-
тажные изделия стало отправной 
точкой в создании отечественно-
го предприятия «Красногорская 
трикотажная мануфактура».

− Предприниматель всегда 
стремится к более высоким це-
лям, нежели просто к получению 
прибыли. В основном мы произ-
водим колготки и носки для де-
тей, поскольку этот продукт мне 
близок как многодетной маме. Мы 
внедряем новые технологии в про-
цессы, что позволяет существенно 

повысить качество и эффектив-
ность, − сказала она. 

Также Светлана Черникова 
уверена, что стабильное развитие 
компании невозможно без по-
стоянного обучения и адаптации 
к меняющимся условиям рынка 
и без сплочённой профессио-
нальной команды. Она поощряет 

своих сотрудников совершен-
ствоваться и ищет талантливых 
специалистов, готовых работать 
над инновационными проектами.

УСПЕХ И СОЦИАЛЬНАЯ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

С началом специальной воен-
ной операции продукция «Крас-

ногорской мануфактуры» стала 
особенно нужной: трикотаж регу-
лярно отправляется нашим бой-
цам. Светлана и её команда не раз 
получали слова благодарности от 
тех, кому они помогли.

На их производстве царит ат-
мосфера творчества и единения, и 
его руководитель стремится соз-

дать условия, в которых каждый 
сотрудник сможет проявить свои 
таланты и оригинальные идеи. 
Это способствует постоянному 
обновлению ассортимента и по-
вышению качества продукции.

Та ко й  под х од  по з в ол я е т 
«Красногорской трикотажной 
мануфактуре» не только успеш-
но конкурировать на российском 
рынке, но и вносить весомый 
вклад в социальные программы. 
Участие в благотворительных 
акциях и поддержка нуждаю-
щихся для Светланы Чернико-
вой являются неотъемлемой 
частью философии её бизнеса, 
которая основана на социально 
ответственной деятельности и 
заботе о будущем страны.

ВКЛАД В СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКОЕ 
РАЗВИТИЕ ОКРУГА
Заместитель председателя Совета депутатов 
муниципального образования, руководитель фракции 
«Единая Россия» Богдан Андриянов посетил «Красногорскую 
трикотажную мануфактуру», чтобы поздравить 
генерального директора Светлану Черникову  
и весь коллектив с Днём женского предпринимательства
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Дорожное покрытие 
отремонтировано

В чате Телеграм-канала Главы городского округа Красногорск, се-
кретаря местного отделения партии «Единая Россия» Дмитрия 
Владимировича Волкова жительница микрорайона Опалиха написала: 
«Разрушение покрытия вокруг колодца. Ул. Ткацкая фабрика, 23. Прошу 
посодействовать в устранении». Профильные специалисты администра-
ции муниципалитета приняли обращение в работу. В скором времени 
ремонт асфальтового покрытия на указанной территории был выпол-
нен, о чём и сообщили заявительнице. «Спасибо», – поблагодарила она.

Спортплощадка − в порядке
В один из городских Телеграм-чатов поступило сообщение о ненад-
лежащем состоянии спортивной коробки, расположенной у дома  
№ 34 на Павшинском бульваре. И этот «сигнал» не остался без внима-
ния. Уже на следующий день все необходимые работы были выпол-
нены. «Вопрос решён полностью и оперативно. Спасибо!» – написал 
житель микрорайона Павшинская пойма в ответном комментарии.

Игровой комплекс починили
В официальный чат портала «Добродел» в Телеграм жительница 
Красногорска сообщила: «Парк-2», детская площадка, отвалилось 
крепление одной из балок, теперь дети могут провалиться».  
Заявка была принята. Уже на следующий день работы по ремонту 
детского комплекса на игровой площадке в парке культуры  
и отдыха «Ивановские пруды» выполнили. 

ТАМ, ГДЕ МЫ ЖИВЁМ

Качественная «обратная связь» налажена 
между красногорцами и сотрудниками 
профильных ведомств муниципалитета. 
Жители, активно пользующиеся 
социальными сетями и мессенджерами, 

всегда получают ответы 
на вопросы или решают 
проблемы. Обращения 
оперативно берутся в 
работу специалистами 
разных направлений. 

 \ СДЕЛАНО √

СТАЛОБЫЛО

СТАЛОБЫЛО

СТАЛОБЫЛО

Ледовый покров ляжет по-
верх футбольного поля и 
уже к концу ноября будет 
готов для массового ката-
ния, хоккея с мячом и со-
ревнований по спидвею.

Сейчас производится кругло-
суточная ручная поливка арены. 
Гидранты включают в режиме «два 
через два» часа. После получения 
ледяного покрова толщиной в три 
сантиметра приступят к нанесению 
хоккейной разметки. Одновремен-
но на «Зорком» готовится и лучший 
в мире трек для спидвея. Здесь бу-
дут проводиться ледовые гонки на 
мотоциклах в рамках турниров 
всероссийского и международно-
го статусов.

Для получения крепкого льда 
совершенно не обязательно дожи-
даться постоянной минусовой тем-
пературы. Как рассказал генераль-
ный директор МАСОУ «Зоркий» 

Денис Павлюченков, благодаря 
холодильному центру под футболь-
ным полем налажена циркуляция 
хладагента, и это позволяет создать 
устойчивое ледовое покрытие даже 
при температуре атмосферного 
воздуха +8 градусов по Цельсию.

Сразу после намораживания 
первого слоя к работе приступят 
ледозаливочные машины «Олим-
пия» для подготовки идеально 
ровной поверхности.

Массовые катания будут про-
ходить по субботам и воскресе-
ньям. Время первого сеанса – с 
17.45 до 19.00, потом технический 
перерыв 45 минут для подготов-
ки льда, и с 19.45 до 21.00 − вто-
рой сеанс.

Кроме того, с наступлением 
устойчивых морозов в городском 
округе подготовят и откроют не-
сколько десятков катков во дво-
рах, на территориях школ, скве-
ров и стадионов.

Не дожидаясь морозов
На стадионе «Зоркий» продолжается заливка 
крупнейшего открытого катка Подмосковья 

Всего в муници- 
палитете будет  
открыто четыре 
катка с искусствен-
ным льдом: на ста-
дионе «Зоркий», 
на набережной 
в Павшинской пой-
ме, на стадионе 
центра «Вершина» 
в Путилкове и на пло-
щади Инженерных 
бригад в Нахабине. 
Традиционно на 
них будут работать 
тёплые раздевалки 
и прокат коньков.

ФотофактФотофакт
В городском округе Красногорск 
началась подготовка к Новому году 
и Рождеству. Крыши остановочных 
павильонов украсили световыми  
композициями. Вечерний город  
радует жителей и гостей празднич-
ными огнями.
Инсталляции установлены на останов-
ках общественного транспорта, осна-
щённых камерами видеонаблюдения, 
чтобы избежать случаев вандализма. 
Конструкции надёжно закреплены  
и безопасны для прохожих.
Подготовка к праздникам в муници-
палитете продолжается, и всё вокруг 
скоро засияет яркими красками  
и подарит всем хорошее настроение.



7«ВЕСТИ КРАСНОГОРСКА» 
20 НОЯБРЯ 2024  № 47 (117)

В рамках подготовки  
к масштабному праздно-
ванию 80-летия Великой 
Победы в городском округе 
Красногорск приступили  
к инспекции памятников.

Заместитель председателя 
Совета депутатов городского 
окру га Красногорск,  испол-
нительный секретарь местно-
го отделения партии «Единая 
Россия» Богдан Андриянов по-
сетил с проверкой мемориаль-
ный комплекс «Рубеж обороны 
Москвы». Совместно с пред-
ставителями территориального 
управления Нахабино, с работ-
никами «Красногорской город-
ской службы» и молодогвардей-
цами он также принял участие 
в субботнике по сбору опавшей 
листвы.

− Этот мемориальный ком-
плекс очень важен для город-
ского округа Красногорск, да и 
в целом, я бы сказал, для всей 
нашей великой страны. Пото-

му что именно здесь в декабре 
1941 года наступил переломный 
момент в ходе Великой Отече-
ственной войны, и именно здесь 
защищались рубежи Москвы. В 
преддверии праздника мы при-
езжаем на это место, проверяем 
состояние памятника, вносим 
свой вклад в его содержание, 
посильно помогаем нашей го-
родской службе, – сказал Богдан 
Андриянов.

Также он отметил, что в мае 
2025 года Россия будет праздно-
вать 80-летие Победы в Великой 
Отечественной войне:

− Мы уже приступили к инспек-
ции памятников в городском окру-
ге Красногорск. Смотрим, где и что 
нужно поправить, чтобы 9 мая вся 
территория и все памятники были 
в надлежащем виде, были гото-
вы для того, чтобы встречать эту 
очень важную и памятную дату.

ПАНОРАМА

На мероприятии собра-
лись более 300 предста-
вителей министерств и 
ведомств, отвечающих за 
содержание территорий, 
мусороперерабатывающих 
предприятий и произво-
дителей мусороуборочной 
техники, а также активи-
стов экодвижений. 

Участники конференции об-
менялись опытом успешной реа-
лизации программы утилизации 
ТБО в Подмосковье и обсудили 
вопросы, касающиеся развития 
отрасли переработки отходов и 
их вовлечения в хозяйственный 
оборот, экологических проектов 
и привлечения активистов в от-
расль посредством экоуроков, 
усовершенствования работы элек-

тронных сервисов по контролю за 
вывозом мусора. 

Заместитель председателя Пра-
вительства Московской области, 
министр по содержанию терри-
торий и государственному жи-
лищному надзору Московской 
области Владислав Мурашов, об-
ращаясь к участникам конферен-
ции, выразил уверенность в том, 
что в будущем отрасль затронет 

высокотехнологичные процессы 
благодаря работающим в ней про-
фессионалам. Кроме того, их опыт 
и наработки, которые привели к 
успеху программы в Московской 
области, могут и должны быть ис-
пользованы повсеместно на тер-
ритории РФ.

В свою очередь, сенатор Рос-
сийской Федерации, заместитель 
председателя Комитета Совета 
Федерации по аграрно-продо-
вольственной политике и приро-
допользованию Татьяна Сахарова 
подчеркнула, что вторичная пере-
работка является важной частью 
экологического благополучия 
страны. Необходимо брать луч-
шие наработки и пытаться реа-
лизовать их в регионах. К 2030 го-
ду 100% ТКО должны проходить 
сортировку. Также она отметила, 
что многие наработки подмосков-
ных компаний уникальны и их 

опыт определённо будет полезен 
для реализации в других регио-
нах страны.

В рамках конференции 
действовала интерактив-
ная зона с экспозициями 
компаний-переработчи-
ков, региональных опе-
раторов и экоактивистов. 
Участники имели возмож-
ность ознакомиться с ма-
териалами, получаемыми 
из вторичных ресурсов, 
и обучающими презента-
циями. Кроме того, была 
организована выставка 
спецтехники, включая 
мусоровозы, ломовозы  
и бункеровозы.

Конференция по вопросам вторичной переработки 
состоялась в Доме Правительства Подмосковья 

На пути  
к экологическому 
благополучию

В знак глубокого 
уважения  
к подвигу солдат 
У мемориального комплекса «Рубеж 
обороны Москвы» прошёл субботник
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Понедельник,  
25 ноября

Вторник,  
26 ноября

Среда,  
27 ноября

Четверг,  
28 ноября

ИФНС РОССИИ ПО ГОРОДУ КРАСНОГОРСКУ ПРИГЛАШАЕТ  
НА ГОСУДАРСТВЕННУЮ ГРАЖДАНСКУЮ СЛУЖБУ

ТРЕБОВАНИЯ:
− высшее или среднее специальное образование;  
− готовность работать в режиме многозадачности, 
стрессоустойчивость;
− клиентоориентированность (понимание принципов 
качественного клиентского сервиса) и позитивный настрой;
− внимание к деталям;
− грамотная устная и письменная речь.
УСЛОВИЯ: предоставляются отпуск от 30 календарных дней, 
материальная помощь, премии, возможность повышения 
квалификации, обеспечение путёвками в санатории, дома отдыха 
и детские учреждения летнего отдыха.
По интересующим вопросам обращаться по телефонам  
+7 (498) 569-07-20, доб. 32 611 или 32 609 либо на электронную 
почту: r5024@tax.gov.ru (для резюме).
МЕСТО РАСПОЛОЖЕНИЯ: г. Красногорск, ул. Братьев 
Горожанкиных, д. 2а.

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера года. «Противостояние». 
[16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Райский». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Тайны следствия». [16+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Райский». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Райский». [16+]

НТВ
4.55 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Балабол». [16+]
2.45 Т/с «Хорошая жена». [16+]
4.20 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера года. «Противостояние». 
[16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Райский». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Тайны следствия». [16+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Райский». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Райский». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Балабол». [16+]
0.55 Х/ф «Двенадцать часов». [16+]
2.40 Т/с «Хорошая жена». [16+]
4.20 Т/с «Агентство скрытых камер». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера года. «Противостояние». 
[16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Райский». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Тайны следствия». [16+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Райский». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Райский». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Балабол». [16+]
0.55 Х/ф «Захват». [16+]
2.20 Т/с «Специалист». [16+]

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.00 Новости (с субтитрами).
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.30 Информационный канал. [16+]
19.50 «Пусть говорят». [16+]
21.00 «Время».
22.00 Т/с Премьера года. «Противостояние». [16+]
23.00 «Большая игра». [16+]
0.10 Д/ф «Константин Симонов. Жди меня, и я 
вернусь». [16+]
1.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
3.00 Новости.
3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30, 18.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Райский». [16+]
17.00 Вести.
17.30 «Малахов». [16+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 Т/с «Тайны следствия». [16+]
23.30 Вечер с Владимиром Соловьёвым. [12+]
2.10 Т/с «Райский». [16+]
3.00 Вести.
3.30 Т/с «Райский». [16+]

НТВ
4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». [16+]
17.50 «ДНК». [16+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
23.35 «Сегодня».
0.00 Т/с «Балабол». [16+]
0.55 «Поздняков». [16+]
1.10 «Мы и наука. Наука и мы». [12+]
2.10 Т/с «Специалист». [16+]
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Пятница,  
29 ноября

Суббота,  
30 ноября

Воскресенье,  
1 декабря

ПЕРВЫЙ

5.00 Телеканал «Доброе утро».
9.00 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
9.20 «Модный приговор». [0+]
10.10 «Жить здорово!» [16+]
11.00 Информационный канал. [16+]
12.15 Информационный канал. [16+]
13.30 «АнтиФейк». [16+]
14.00 Информационный канал. [16+]
15.15 «Давай поженимся!» [16+]
16.05 «Мужское / Женское». [16+]
17.00 Информационный канал. [16+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.40 «Человек и закон» с А. Пимановым. [16+]
19.45 «Поле чудес». [16+]
21.00 «Время».
21.45 «Голос. Дети». Новый сезон. Финал. Пря-
мой эфир. [0+]
23.55 Спецпроект. «30 лет вместе». «Розыгрыш». 
[16+]
1.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России.
9.00 Вести.
9.30 Местное время.
9.55 О самом главном. [12+]
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». [12+]
13.00 «Наши». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 Т/с «Райский». [16+]
17.00 Вести.
17.30 Прямой эфир. [16+]
18.30 «60 минут». [12+]
20.00 Вести.
21.10 Вести. Местное время.
21.30 «Ну-ка, все вместе!» [12+]
0.50 «Истории Большой Страны». [12+]
1.50 Х/ф «Спасённая любовь». [16+]

НТВ

4.50 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.30 «Утро. Самое лучшее». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.25 Д/с «Мои университеты. Будущее за на-
стоящим». [6+]
9.25 Т/с «Пёс». [16+]
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «Пёс». [16+]
13.00 «Сегодня».
13.25 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи».
16.00 «Сегодня».
16.45 «ДНК». [16+]
17.55 «Жди меня». [12+]
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «Скорая помощь». [16+]
22.15 Т/с «Балабол». [16+]
0.20 «Своя правда» с Романом Бабаяном. [16+]
2.10 «Квартирный вопрос». [0+]
3.05 Т/с «Специалист». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
9.00 «Умницы и умники». [12+]
9.45 «Слово пастыря». [0+]
10.00, 12.00, 15.00 Новости (с субтитрами).
10.15 Д/ф Премьера. «Владимир Вдовиченков. 
Готов отдать себя на растерзание». [12+]
11.05 «Играем свадьбу!» [12+]
12.15 Д/ф «Константин Симонов. Жди меня, и я 
вернусь». [16+]
13.15 Поехали! [12+]
14.10 «Наше всё». [12+]
15.00 «ПроУют». [0+]
15.50 Д/ф «Леонид Гайдай. Все бриллианты 
короля комедии». [12+]
16.55 «Кто хочет стать миллионером?» [12+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Х/ф «Бриллиантовая рука». [0+]
20.10 «Эксклюзив». [16+]
21.00 «Время».
21.35 «Сегодня вечером». [16+]
23.10 Х/ф Премьера. «Треугольник печали». 
Золотая пальмовая ветвь Каннского кинофе-
стиваля». [18+]
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1
5.00 Утро России. Суббота.
8.00 Местное время. Суббота.
8.35 «По секрету всему свету».
9.00 «Формула еды». [12+]
9.25 «Пятеро на одного».
10.10 Сто к одному.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.50 «Доктор Мясников». [12+]
12.55 Судьба человека с Б. Корчевниковым. [12+]
14.30 Вести. Местное время.
14.50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» [16+]
17.50 «Привет, Андрей!» [12+]
20.50 Вести. Местное время.
21.00 Х/ф «Полярный папа». [16+]
0.40 Х/ф «Кузница счастья». [12+]
4.10 Х/ф «Дела семейные». [12+]

НТВ

4.45 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
6.20 «Жди меня». [12+]
7.20 «Смотр». [0+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «Поедем, поедим!» [16+]
9.20 «Едим дома». [0+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Главная дорога». [16+]
11.00 «Живая еда» с С. Малозёмовым». [12+]
12.00 «Квартирный вопрос». [0+]
13.00 «Попутчик». [16+]
14.15 «Чудо». [6+]
16.00 «Сегодня».
16.20 ЧП. Расследование. [16+]
17.00 «Своя игра». [0+]
18.00 «Следствие вели...» [16+]
19.00 «Центральное телевидение».
21.00 «Ты не поверишь!» [16+]
22.00 «Секрет на миллион». [16+]
23.55 «Международная пилорама». [18+]
0.40 «Захар Прилепин. Уроки русского». [12+]
1.15 Квартирник НТВ у Маргулиса. [16+]
2.35 «Дачный ответ». [0+]
3.30 Х/ф «Волчий остров». [16+]

ПЕРВЫЙ

6.00 Новости.
6.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]
6.50 Играй, гармонь любимая! [12+]
7.35 «Часовой». [12+]
8.05 «Здоровье». [16+]
9.10 «Непутевые заметки» с Д.9.30 «Мечталли-
он». Национальная Лотерея. [12+]
10.00 Новости (с субтитрами).
10.15 «Жизнь других». [12+]
11.05 «Повара на колесах». [12+]
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Х/ф «По семейным обстоятельствам». К 
85-летию Галины Польских». [12+]
16.05 Х/ф «Бриллиантовая рука». [0+]
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.00 Премьера. «Точь-в-Точь». [16+]
21.00 «Время».
23.00 «Что? Где? Когда?» Зимняя серия игр. [16+]
0.10 Юбилейный концерт Гарика Сукачева в 
Олимпийском. [16+]
2.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. [16+]

РОССИЯ 1

6.40 М/ф «Смотрим мультфильмы».
7.20 «В кругу друзей».
8.00 Местное время. Воскресенье.
8.35 «Когда все дома с Тимуром Кизяковым».
9.25 Утренняя почта с Николаем Басковым.
10.10 Сто к одному.
11.00 Вести.
11.30 Большие перемены.
12.30 «Истории Большой Страны». [12+]
13.30 Т/с «Фантазёр». [12+]
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
15.00 «Юморина-2024». [16+]
17.00 «Песни от всей души». [12+]
18.00 Всероссийский открытый телевизионный 
конкурс юных талантов «Синяя Птица».
19.00 «Песни от всей души». [12+]
20.00 Вести недели.
22.30 Москва. Кремль. Путин.
23.00 Воскресный вечер с В. Соловьёвым. [12+]
1.35 Х/ф «Родная кровиночка». [12+]

НТВ
5.00 Т/с «Улицы разбитых фонарей». [16+]
5.50 «Центральное телевидение». [16+]
8.00 «Сегодня».
8.20 «У нас выигрывают!» [12+]
10.00 «Сегодня».
10.20 «Первая передача». [16+]
11.00 «Чудо техники». [12+]
12.00 «Дачный ответ». [0+]
13.00 «НашПотребНадзор». [16+]
14.05 «Однажды...» [16+]
15.00 «Своя игра». [0+]
16.00 «Сегодня».
16.20 Человек в праве с А. Куницыным. [16+]
17.00 «Следствие вели...» [16+]
18.00 «Новые русские сенсации». [16+]
19.00 «Итоги недели».
20.20 «Шоу Аватар». Новый сезон. [12+]
23.20 «Звезды сошлись». [16+]
0.55 «Основано на реальных событиях». [16+]
2.40 Х/ф «Отцы». [16+]
4.10 «Таинственная Россия». [16+]

ГДЕ ВЗЯТЬ СВЕЖИЙ 
ВЫПУСК ГАЗЕТЫ  

Дорогие читатели,  
каждую среду вы можете взять  

свой экземпляр по этим адресам: 
г. Красногорск

• МБУ «КГС» (ул. Ленина, д. 45)
• ГБУСО МО «Красногорский центр социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и инвалидов» (ул. Октябрьская, д. 1)
• Центр активного долголетия (ул. Заводская, д. 4)
• МАУ «Красногорск арена им. В.В. Петрова» (ул. Лесная, д. 1а)
• ТЦ «Красногорский» (ул. Ленина, д. 40)
• МБУ «КГС» (ул. Братьев Горожанкиных, д. 25)
• ИФНС России по г. Красногорску Московской области  
(ул. Братьев Горожанкиных, д. 2а)
• Женская консультация ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 2а)
• ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Карбышева, д. 4)
• МУ «Молодёжный центр» (ул. Речная, д. 20, корп. 1)
• Редакция газеты (ул. Пионерская, д. 9)
• ПАО «КМЗ», 1-я проходная (ул. Речная, д. 8)
• ГБУЗ МО «КГБ», поликлиника «Изумрудные холмы»  
(бульвар Космонавтов, д. 4а)
• Авшар Клаб (ул. Ново-Никольская, 2б)
• АУ «Красногорский спортивно-оздоровительный центр»  
(ул. Советская, д. 15)
• ДК «Подмосковье» (ул. Ленина, д. 3)
• Детская поликлиника № 1 ГБУЗ МО «КГБ» (ул. Ленина, д. 15а)
• Администрация городского округа Красногорск (ул. Ленина, д. 4)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Красный кит» (ул. Ленина, д. 2)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Парк 2» (ул. Дачная, д. 11)
• ПАО «Мосэнергосбыт» (ул. Дачная, д. 11а)
• Красногорское управление социальной защиты населения министер-
ства соцразвития Московской области (Волоколамское шоссе, д. 8)
• ПФР управление по Красногорскому муниципальному району  
(ул. Чайковского, д. 11)
• Супермаркет «ДА» (ул. Жуковского, д. 17)
• Отделение МФЦ «Павшинская пойма» (Ильинский бульвар, д. 4)
• Взрослая поликлиника № 3 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Павшинский бульвар, д. 9)
• Аптека (Волоколамское шоссе, д. 8)
• Районный совет ветеранов (Ильинское шоссе, д. 6)
• Детская и взрослая поликлиника № 2 ГБУЗ МО «КГБ»  
(Ильинское шоссе, в/г Павшино, д. 2в) 
• МАСОУ «Зоркий» (ул. Советская, д. 15)
• Отделение МФЦ в ТЦ «Твой дом» (ул. Международная, д. 6)

мкрн. Опалиха
• ГБУЗ МО «Опалиховская городская поликлиника»  
(мкрн. Опалиха, ул. Мира, д. 3) 
• ДК «Опалиха» (ул. Есенинская, д. 15)

п. Мечниково
• Отделение МФЦ (п. Мечниково, д. 22)

с. Петрово-Дальнее
• «ДК «Луч» ( ул. Школьная, д. 24)
• ГБУЗ МО «КГБ», филиал Петрово-Дальнее  
(с. Петрово-Дальнее, вл. 1, с. 1)
• Петрово-Дальневская школа искусств (ул. Школьная, д. 18б)
• МБУ «Спортивно-оздоровительный комплекс «Петрово-Дальнее» 
(ул. Школьная, д. 18а)

д. Поздняково 
• Дом культуры (д. Поздняково, ул. Советская, д. 31) 

п. Архангельское 
• Архангельская врачебная амбулатория (п. Архангельское, д. 39)
• Архангельская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ» (п. Архангельское, д. 26)
• КЦ «Архангельское» (п. Архангельское, д. 17а)

п. Новый
• Медицинский пункт в п. Новом (п. Новый, д. 4, с. 1)

д. Путилково
• Отделение МФЦ в д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Центр культуры и досуга д. Путилково (ул. Томаровича, д. 1)
• Путилковская амбулатория ГБУЗ МО «КГБ» (д. Путилково, д. 11)
• Поликлиника № 5 ГБУЗ МО «КГБ» (Спасо-Тушинский бульвар, д. 6) 
• Бизнес-парк «Гринвуд» (69 км МКАД)

п. Отрадное
• Марьинская амбулатория в п. Отрадное (ул. Пятницкая, д. 16)
• Центр культуры и досуга (п. Отрадное, д. 29)

р.п. Нахабино
• МАУ «ФОК «Нахабино» (ул. Инженерная, д. 7)
• ТЦ «Арбуз», магазин «Лента» (ул. Школьная, д. 2)
• ТЦ «Мэри» (ул. Институтская, д. 25)
• ГБУЗ «Нахабинская городская больница» (ул. Институтская, д. 9а)
• МУПДО «Нахабинская школа искусств» (ул. Чкалова, д. 4)
• Отделение МФЦ в р.п. Нахабино (ул. Панфилова, д. 25)
• Административное здание отдела Нахабино и МФЦ  
(ул. Советская, д. 22)
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Школьная, д. 2)
• МАУ КДК «Мечта» (ул. Красноармейская, д. 44)
• Совет ветеранов (ул. Чкалова, д. 7)
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Д е п у т а т  С о в е т а  д е п у т а т о в  
г.о. Красногорск, глава местного от-
деления «Молодой гвардии Единой 
России» Никита Махнач подчер-
кнул, что за все эти годы нельзя не 
отметить действия ребят во время 
пандемии COVID-19. Сейчас они 
постоянно оказывают помощь се-
мьям участников СВО на местах, 
а также бойцам на передовой, со-
бирая и комплектуя гуманитарные 
грузы, а также сопровождая их. 
Кроме того, юноши и девушки уча-

ствуют в изготовле-
нии маскировочных 
сетей, блиндажных 
свечей и браслетов 
спасения.

Ва ж ной час т ью 
торжества стало на-
гра ждение наибо-
лее активных участников «МГЕР», 
которые отличились особой пре-
данностью и инициативностью. 
Ежемесячно активисты проводят 
минимум 20 мероприятий. Руково-

дитель аппарата местного отделения 
Даниил Радиновский добавил, что 
ребята искренне преданы общему 
делу и стремятся выполнить задачи 
по максимуму.

ОБЩЕСТВО

В этот значимый день  
юбиляр делился воспоми-
наниями о трудовом пути 
от слесаря до инженера-кон-
структора, который начался  
в 1962 году на Красногор-
ском механическом заводе.  
Владимира Константинови-
ча всегда отличали инициа-
тивность, трудолюбие, дело-
вой подход к решению теку-
щих и перспективных задач. 

ПРИ ВЗАИМНОЙ  
ПОДДЕРЖКЕ

Являясь депутатом Красно-
горского городского округа и 
Московского областного Со-
ветов народных депутатов, он 
уделял большое внимание мо-
билизации юношей и девушек на 
участие в ударных стройках, ак-
тивно способствовал развитию 
интернациональных и друже-

ски х связей 
с  молодёж-
ными орга-
низа ци я м и 
и родствен-
ными пред-
приятиями.

С 1992 го- 
д а  В л а д и м и р 
Константинович 
являлся председате-
лем правления Красно-
горского районного отделения 
«Фонд поддержки ветеранов 
комсомола Подмосковья». На 
протяжении многих лет он воз-
главлял местный организаци-
онный комитет по подготовке 
и проведению мероприятий, по-
свящённых юбилейным датам в 
истории ВЛКСМ. 

− Я всегда считал, что работа − 
это возможность помочь людям, 
внести свой вклад в общее дело. 
Мы с коллегами не раз сталкива-

лись с труд-
ностями, но 
и менно ко -
мандный дух 

и  ж е л а н и е 
развивать наш 

город помогали 
преодолевать все 

преграды. Взаимная 
поддержка и любовь к горо-

ду преобразовали его. Я горжусь, 
что был частью значимых исто-
рических событий и старался 
сделать жизнь красногорцев луч-
ше, ведь отдавать нужно больше, 
чем брать, − поделился юбиляр.

ПРИМЕР ДЛЯ МОЛОДОГО 
ПОКОЛЕНИЯ

Собравшиеся гости, которые 
пришли поздравить ветерана тру-
да, почётного гражданина округа 
Владимира Константиновича Ми-

ронова, вспоминали о том, как он 
принимал участие в важных про-
ектах, направленных на улучше-
ние инфраструктуры Красногор-
ска. Его активная позиция и не-
утомимый труд стали примером 
для молодого поколения, вдохнов-
ляя их на новые свершения. 

Заместитель председателя Со-
вета депутатов городского округа 
Красногорск, руководитель фрак-
ции «Единая Россия» Богдан Ан-
дриянов вручил имениннику по-
здравительный адрес от Губерна-
тора Московской области Андрея 
Юрьевича Воробьёва, а также по-
чётную грамоту от Совета депу-
татов Красногорска.

− Владимир Константинович, 
сердечно поздравляю вас с вашим 
особенно значимым днём. Не хочу 
даже называть цифру, потому что 
при взгляде на вас она совсем не 

ассоциируется с вашим возрас-
том. Благодарим за вашу актив-
ную жизненную позицию и зна-
чительный личный вклад в раз-
витие нашего округа. Желаем вам 
здоровья и благополучия, чтобы 
ваше состояние соответствова-
ло вашему внутреннему миру, а 
не возрастным данным! − сказал 
Богдан Андриянов.

В своей речи заместитель пред-
седателя Совета депутатов под-
черкнул, что наше общество 
нуждается в таких людях, как 
Владимир Константинович, для 
которых ценности дружбы и взаи-
мопомощи стоят на первом месте. 

Поздравить юбиляра пришли 
и его коллеги по Красногорскому 
заводу имени С.А. Зверева, пред-
ставители общественных органи-
заций, все они отмечали значи-
мость его вклада в жизнь города.

Почётный гражданин городского 
округа Красногорск Владимир 
Константинович Миронов  
отметил своё 80-летие

Обладатель 
множества 
наград  
и заслуг 

Олицетворение чуткости, 
лидерства и преданности Родине

Дмитрий Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава городского округа 
Красногорск, секретарь местного 
отделения Партии «Единая Россия»:

− Переступив порог совершен-
нолетия, «Молодая гвардия» 
является олицетворением чут-
кости, лидерства и преданно-
сти Родине. А строчка из Гимна 
России – «Нам силу даёт наша 

верность Отчизне» – стала лозунгом органи-
зации и тем вдохновляющим началом,  
что мотивирует быть единой командой.  
В составе Красногорского отделения «МГЕР» 
– более двухсот юношей и девушек, которые, 
не отступая перед лицом вызовов и в этой 
сплочённости первыми приходя на помощь, 
сегодня вовлечены в самую важную миссию −  
поддержку наших бойцов и их близких. 
Спасибо за вашу отзывчивость, решитель-
ность и стремление к переменам. Будьте до-
стойными памяти поколения Победителей и 
Героев-молодогвардейцев, чей подвиг навеки 
вошёл в летопись мужества, беспримерной 
борьбы и веры в справедливость.

В «Красногорск-плазе» отметили заслуги активи-
стов из «Молодой гвардии Единой России». Местное 
отделение успешно развивается уже 19 лет, и за про-
шедший период его члены проделали огромную 
работу. В настоящее время в рядах красногорских 
молодогвардейцев насчитывается более 200 активи-
стов, среди которых в основном подростки от  
14 лет. Верхней возрастной границы нет, главное – 
желание участвовать и быть сопричастным.



11«ВЕСТИ КРАСНОГОРСКА» 
20 НОЯБРЯ 2024  № 47 (117)

Глава городского округа  
Красногорск Дмитрий 
Владимирович Волков еже-
недельно встречается с 
Героями СВО и их семьями. 
Эти сильные духом люди 
сталкиваются с проблема-
ми, которые без поддерж-
ки власти трудно решить. 
В каждом случае руководи-
тель муниципалитета нахо-
дит пути для преодоления 
препятствий независимо  
от их сложности.

На этот раз на приём пришла 
жена красногорца, отправивше-
гося на фронт в составе группы 
разминирования. Оксана Вячес-

лавовна сообщила, что быстро 
смогла записаться и через не-
сколько дней после подачи заявки 
встретилась с Главой.

− Я обратилась впервые, чтобы 
поддержать супруга и его товари-
щей по службе из Красногорска – 
им требуется связь. Встреча про-
шла очень продуктивно, Дмитрий 
Владимирович заверил, что по-

мощь будет оказана, − рассказала 
Оксана Вячеславовна.

Каждую минуту недолгих от-
пусков участники СВО стремятся 
провести в общении с близкими. 
Однако в жизни военнослужащих 
существуют и такие святые поня-
тия, как боевое братство и войско-
вое товарищество. Как бы ни была 
коротка встреча, они выкраивают 

время, чтобы позаботиться о нуж-
дах своего подразделения. 

С просьбой о предоставлении 
аппаратуры для БПЛА обратился 
боец – Станислав Константинович. 

По итогам встречи Дмитрий 
Владимирович поручил профиль-
ным специалистам постоянно 
поддерживать контакт с семьями 
участников СВО и не пропускать 

важные события в их жизни, а так-
же дал указание обеспечить содей-
ствие в закупке запрашиваемого 
оборудования, которое будет пере-
дано адресатам в ближайшее время.

Записаться на личную 
встречу с руководителем 
можно в кабинете 102  
в здании администрации 
или по телефону  
8 (495) 562-34-77  
в рабочие дни.

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ

ВОЕННЫЙ КОМИССАРИАТ  
ГОРОДСКОГО ОКРУГА КРАСНОГОРСК

Адрес: г. Красногорск, Волоколамское шоссе, 
дом 9 (кабинеты № 16 и 26).

Часы работы: 9.00-18.00 (ежедневно).

Тел. : 8 (985) 686-67-10, 8 (495) 562-15-03,  
8 (495) 562-53-12.

К участникам патриоти-
ческой акции обратился во-
енный комиссар городского 
округа Красногорск Игорь 
Тельбухов и призвал потен-
циальных новобранцев не бо-

яться службы в Вооружённых 
Силах РФ:

− За последние пять лет 
почти тысяча наших при-
зывников ушли в войска. Все 
отслужили, вернулись живы-

ми, здоровыми и окрепшими.  
И когда встречаешь ребят, 
беседуешь с ними, когда они 
становятся на учёт в военный 
комиссариат, то нет плохих 
слов об армии. Все говорят о 
ней только по-доброму. Кто-то 
физически окреп, кто-то осво-
ил какую-то новую воинскую 
специальность, обрёл друзей.

В рамках мероприятия для 
собравшихся выступили вос-
питанники военно-спортив-
ного клуба «Вепрь» под руко-
водством Евгения Трушкина, 
православный хор и ансамбль 
инженерных войск России «За 

веру и Отечество». После тор-
жественно-музыкальной ча-
сти состоялась экскурсия по 
территории академии и учеб-
ного полигона. Также учащи-
еся нахабинских школ посе-
тили музей и тренировочные 
пространства, имитирующие 
как боевые условия, так и дей-
ствия по разминированию в 
зоне гражданской застройки. 
Ребятам продемонстрировали 
работу спецтехники, стоящей 
на вооружении инженерных 
войск, и процесс подготов-
ки и обу чения курсантов 
академии.

ВСЕОБЪЕМЛЮЩАЯ ПОДДЕРЖКА  
На постоянной основе ведётся взаимодействие 
администрации с участниками специальной  
военной операции и их близкими

Дмитрий Владимирович 
ВОЛКОВ, Глава городского 
округа Красногорск, секретарь 
местного отделения партии 
«Единая Россия»:
− Не отходя от нашей неизменной 
практики взаимодействия, встретился 
с близкими бойцов и теми, кто непо-
средственно стоит на защите Отчизны. 
Окажем содействие супруге нашего 
Героя Оксане Вячеславовне, которая 
обратилась по вопросу приобретения 
оборудования для обеспечения связи. 
Аналогичный запрос в части аппара-
туры для БПЛА озвучил и наш боец 
– Станислав Константинович. Поручил 
содействовать в предоставлении не-
обходимого оборудования с тем, чтобы 
вскоре оно использовалось для выпол-
нения поставленных задач.

Будущие защитники Отечества
Всероссийский день призывника ежегодно отмеча-
ется в нашей стране 15 ноября. К этой дате тради-
ционно проводятся празднично-патриотические 
мероприятия. Не стал исключением и городской 
округ Красногорск. Учащиеся десятых-одиннадца-
тых классов образовательных учреждений посёл-
ка Нахабино посетили Военно-инженерную ордена 
Кутузова академию имени Героя Советского Союза 
генерал-лейтенанта Д.М. Карбышева, где их ждала 
насыщенная программа.
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В хоккей играют настоящие  
мужчины, тем более –  
в адаптивный, где взрос-
лый характер проявляет-
ся уже в детстве. Истинное 
мужество продемонстри-
ровали участники мастер-
класса и турнира по следж-
хоккею, который состоялся 
на Красногорск Арене  
им. В.В. Петрова.

В тот день на площадку выш-
л и иг рок и кома н д «Кры л ья 
Советов», «Реванш» и «Зенит 
Красногорск» − юные хокке-
исты от 7 до 16 лет. Этот вид 
спорта стал для особенных ре-
бят главным увлечением, сред-
ством реабилитации и способом 
самореализации.

− Благодаря поддержке Главы 
Дмитрия Владимировича Волко-
ва была создана команда «Зенит 
Красногорск». Я смотрела сегодня 
тренировку перед началом турнира 
и восхищена тем, как занимаются 
эти ребята, и признательна родите-
лям и тренерам за их содействие, − 
сказала первый заместитель главы 
администрации городского округа 
Красногорск Наталья Тимошина.

В адаптивном хоккее спортсме-
ны передвигаются по ледовой 
площадке на специальных санях. 
Других отличий нет – тот же на-
кал борьбы, азарт и воля к побе-
де, а также − турнирный график, 
поездки по стране, новые впечат-
ления и интересные знакомства. 
Для юных спортсменов следж-
хоккей − это не только игра, но и 
окно в большой мир.

По словам главного тренера 
московской команды «Крылья 
Советов» Константина Бабина, 
его воспитанники ежегодно при-
нимают участие в турнире, кото-
рый традиционно проходит в го-
роде Сочи под эгидой Федерации 
адаптивного хоккея. Кроме того, 
«Крылышки» регулярно выступа-
ют на соревнованиях в Ярославле, 
Одинцове и других городах.

Состоявший-
ся на Арене име-

ни Петрова турнир 
стал дебютным для 

команды «Зенит Крас-
ногорск». Тем не менее, 

ребята с внушительным счётом 
победили во всех матчах к нема-
лой радости местных болельщи-
ков. Впрочем, в тот день никто не 
остался без призов и подарков. 
Отдельно отметим, что, как со-
общила руководитель проекта 
по развитию адаптивного хоккея 
в городском округе Красногорск 
Вера Иванова, в рамках турнира 
был организован сбор средств в 
пользу команды «Зенит». Финан-
совую поддержку направят на 
оплату проезда хоккеистов к ме-
стам проведения турниров.

ЭНЕРГИЯ ПОЗИТИВА

Более 250 юных красногор-
цев приняли участие  
в мастер-классе по случаю 
Всероссийского дня самбо.  
Этот праздник обрёл  
статус официального по 
Указу Президента России 
Владимира Путина и отме-
чается уже второй год. 

В рамках мероприятия, со-
стоявшегося в Центре развития 
детского спорта «Зенит», бла-
годарственные письма, медали 
и подарки от администрации 
и Совета депутатов городского 
округа Красногорск вручили как 
начинающим самбистам, так и за-
служенным мастерам этого вида 
спорта – призёрам чемпиона-
тов Центрального федерального 
округа и победителям Первен-
ства Московской области.

− Самбо в городском округе 
Красногорск в последнее время 
развивается особенно активно. 
В этом году мы открыли отделе-
ние по этому виду единоборств в 
школе спортивного резерва и не 
намерены останавливаться. Мы 
ставим задачу, чтобы дети могли 
заниматься самбо в каждой шко-
ле, − рассказал начальник управ-
ления по физической культуре и 
спорту администрации г.о. Крас-
ногорск Алу Бочкаев.

Вместе с опытными красно-
горскими самбистами в показа-

тельных выступлениях приняли 
участие представители универси-
тета науки и технологий МИСИС. 
Один из них – Всеволод Березин 
– в прошлом бронзовый призёр 
первенства России среди старших 
школьников. С раннего детства 
занимаются самбо и участвовав-
шие в мастер-классе студентки 
университета Полина Андриа-
нова и Кристина Галицкая. По их 
мнению, этот вид единоборств не 
только заряжает энергией, но и 
приносит удовольствие. 

Занятие прошло в несколько 
этапов. Ребята начали с беговой 
разминки, затем были упражне-

ния на растяжку связок и разо-
грев мышц. Дальше шли отра-
ботка индивидуальной техники, 
а также оттачивание навыков 
сразу по трём дисциплинам – 
боевому, пляжному и спортив-
ному самбо.

Свои коронные приёмы по-
казали заслуженные мастера и 
мастера спорта международного 
класса. Они продемонстрирова-
ли навыки, благодаря которым 
побеждали на крупных соревно-
ваниях. Затем наставники объ-
яснили юным спортсменам все 
тонкости и нюансы, что называ-
ется, на пальцах.

Команда по адаптивному хоккею «Зенит Красногорск» 
стала победителем турнира

Впечатляющий дебют

Спорт благородных и смелых
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 \ Министерство по содержанию территорий и государственному  
жилищному надзору Московской области приглашает на работу  
профессионалов своего дела в сфере коммунального хозяйства.
Муниципальные бюджетные учреждения региона предлагают соискателям 
работы достойные условия труда и привилегии. 

По всем вопросам просим обращаться по контактным номерам  
                  8 (916) 436-29-47 и 8 (915) 435-28-32.
Со списком вакансий и условиями труда подробнее можно  
ознакомиться на официальном сайте Министерства:  
https://gust.mosreg.ru/deyatelnost/kadrovoe-obespechenie/vakansii

 \ В МБУ «Красногорская городская служба» требуются специалисты:
- главный специалист производственно-технического отдела,  
зарплата от 70 326 рублей, 
- старший инженер производственно-технического отдела,  
зарплата от 67 000 рублей,,график работы 5/2;
- ведущий специалист в сфере закупок МКД,  
зарплата от 50 692 рублей, график работы 5/2;
- начальник отдела кадров, зарплата от 74 000 рублей, график работы 5/2;
- электромонтажник домовых электрических сетей  
и оборудования, зарплата от 53 295 рублей, сменный график;
- слесарь домовых санитарно-технических систем и оборудования 
(слесарь-сантехник), зарплата от 53 000 рублей, сменный график;
- техник смотритель, зарплата от 55 719 рублей;
- плотник, зарплата от 53 295 рублей, сменный график;
По вопросам трудоустройства обращаться на электронную почту  
mbukgs@inbox.ru или по телефонам:  
          8 (499) 501-09-19, 8 (991) 687-05-54, 8 (985) 023-57-29.

 \ Красногорская городская больница приглашает  
на работу врачей узких специальностей:

- пульмонолог;
- невролог;
- инфекционист;
- детский офтальмолог;
- детский хирург;
- врачи функциональной диагностики.

По вопросам трудоустройства обращайтесь по телефону отдела кадров: 
      8 (499) 444-21-65.

 \ В ГКУ СО МО Семейный центр помощи семье и детям «Красногорский» 
требуется  инструктор по физической культуре.
Образование: физкультурное.
Обязанности: проведение физкультурно-оздоровительных занятий  
для жителей пожилого возраста.
Зарплата: 6 000 рублей в месяц. Оформление по ТК РФ.
Режим рабочего времени: 10 часов в неделю. 
Место работы: МО, г.о. Красногорск, ул. Центральный пр., д. 25,   
ГКУ СО МО Семейный центр помощи семье и детям «Красногорский». 
Желательно проживание в Павшинской пойме г.о. Красногорск МО. 
            8 (495) 561-32-51.

 \ В Московскую областную детскую больницу требуются специалисты: 
- травматологи и ортопеды;
- детские хирурги;
- детские нейрохирурги;
- детские неврологи;
- офтальмологи;
- отоларингологи;
- гастроэнтерологи;
- педиатры. 

Прислать резюме можно на рабочую почту отдела содействия здравоохране-
нию администрации г.о. Красногорск zdrav.kr@mail.ru

 \ Управление образования администрации городского округа Красногорск 
приглашает на работу в образовательные учреждения округа воспитателей 
дошкольного образования, учителей начальных классов, математики, 
русского языка и литературы, информатики, физики, химии, биологии.
Средняя зарплата учителей в округе − 75 тысяч рублей, воспитателей – 60 тысяч 
рублей; премии − ежемесячно, исходя из показателей эффективности деятель-
ности; социальный пакет: оплата больничного листа и выходного пособия, 
ежегодный удлинённый оплачиваемый отпуск, социальная ипотека, компенсация 
аренды жилья, доплата молодым специалистам, доплата за классное руководство.
                 8 (926) 309-39-30, 8 (498) 720-90-87, 8 (498) 720-90-73,
                email: uo_krasnogorsk@mosreg.ru 
                веб-сайт: http://obrazkras.ru/

 \ В связи с открытием нового корпуса детского сада «Калейдоскоп»  
на работу приглашаются: 

- воспитатели; 
- младшие воспитатели; 
- тьютор; 
- старший воспитатель;
- делопроизводитель; 
- завхоз; 
- дворники; 
- уборщицы.

Обращаться по адресу: пос. Ильинское-Усово, ул. Заповедная, дом 6  
или по телефону 8 (905) 796-71-97.

 \ МБУ «МФЦ г.о. Красногорск» приглашает на работу:
     - главного специалиста (оператора окна) и главного консультанта РПГУ  
в офис «Путилково, зарплата от 60 тысяч рублей; 
   - бухгалтера, зарплата от 55 тысяч рублей; 

     - уборщиков служебных помещений в офисы «Путилково» и «Ильинское», 
зарплата от 19тысяч рублей. 
Оформление согласно ТК РФ,. 

По вопросам трудоустройства обращаться по телефону  
8 (499) 652-77-08,  
эл. почта: mfc-krasnogorskmr@mosreg.ru

 \ В МКУ «ЦОД» требуются:
- водитель легкового автомобиля. 

Требования: опыт работы – 1-3 года, наличие водительского удостовере-
ния категории В, прохождение предварительного медосмотра и обязатель-
ного психиатрического освидетельствования. 
Условия: трудоустройство по ТК РФ, 8-часовой рабочий день, зарплата  
50 000 рублей, дополнительная оплата за работу в выходные дни и сверх-
урочные часы.
Адрес: г.о. Красногорск, ул. Школьная, 6, 
                   8 (905) 599-15-03, Александр Алексеевич.

 \ Требуются распространители газет.  
               8 (985) 556-51-21 или 8 (965) 393-73-34. 

 \ В ГКУ «Центр безопасности дорожного движения Московской  
области» требуется специалист отдела организации помощи при ДТП.
Требования: образование среднее профессиональное, уверенный пользова-
тель ПК, знание ФЗ «Об обязательном страховании гражданской ответственно-
сти владельцев транспортных средств», опыт работы не обязателен. 
Условия: график 1/3 или 2/2, зарплата 48 000-60 000 рублей плюс  
стимулирующие выплаты, работа на территории БЦ «Гринвуд», офис:  
г. Красногорск, мкр-н Опалиха, ул. Мира, д. 5.
                   8 (495) 734-78-80, доб. 107.
 \ В «Бабушкино Лукошко» требуются мерчендайзеры.

Обязанности: выкладка детского питания (5 магазинов в день).  
МО СЗАО, Пятницкое шоссе, Красногорск (м. «Митино», м. «Строгино»,  

м. «Мякинино», м. «Пятницкое шоссе»). Солнцево, Переделкино,  
пос. Московский (м. «Саларьево», м. «Говорово», м. «Новопеределкино»,  
м. «Солнцево»).
Зарплата 56 000 рублей + проезд.
                8 (495) 933-59 59, доб. 243 и 8 (916) 595-63 94.

 \ В «Технопарк «Нахабино» требуется разнорабочий. 
Обязанности: уборка территории, мелкий ремонт (сантехника,  
столярные работы), контроль вывоза мусора,  
погрузочно-разгрузочные работы, иные поручения руководителя. 
Требования: строго без вредных привычек.
Условия: график работы 5/2, без разъездов, зарплата  
50 000 рублей, оплата больничного листа.
                 8 (991) 687-05-54.

 \ В МАУ «ФОК «Нахабино» требуются: 
     - инженер по эксплуатации, зарплата от 46 000 рублей, полный рабочий 
день, официальное трудоустройство, полный социальный пакет; 

- подсобный рабочий, зарплата от 21 000 рублей.
                8 (985) 964-32-50, Елена Владимировна,
               email: dolphin_nahabino@mail.ru

 \ Требуются сотрудники для прохождения службы  
в Росгвардию по г.о. Красногорск – мужчины, прошедшие  
службу в ВС РФ, и женщины, возраст − от 18 до 35 лет.
               8 (495) 562-04-52, 8 (926) 083-87-78, 
               8 (495) 562-01-31, 8 (495) 562-31-49.

 \ В МАУ «Культурно-досуговый комплекс «Красногорье» требуются:
- заведующий договорным отделом, зарплата от 46 000 рублей; 
- заведующий отделом закупок, зарплата от 46 000 рублей; 
- главный инженер, зарплата от 43 000 рублей;
- специалист в отдел кадров, зарплата от 35 000 рублей; 
- специалист в отдел закупок, зарплата от 35 000 рублей; 
- культорганизаторы до 30 лет, зарплата от 30 000 рублей +  
сельская надбавка (место работы − пос. Отрадное и с. Петрово-Дальнее). 
          8 (495) 566-00-85, e-mail: maukdk@inbox.ru

 \ Первому полиграфическому комбинату требуются:
- без опыта работы: брошюровщик, подсобный рабочий, уборщик 

производственных и служебных помещений, оператор приёмно-счётного 
устройства (возможна работа по гибкому графику с самозанятыми);

- специалисты: менеджер по продажам полиграфических услуг, на-
ладчик полиграфического оборудования, инженер-электроник, машинист 
агрегата бесшвейного скрепления 6 разряда (КБС), инженер по контроль-
но-измерительным приборам и автоматике, машинист вкладочно-швей-
но-резального агрегата, мастер брошюровочного цеха, печатник плоской 
печати 4-5 разряда, машинист упаковочной машины «Оникс-Рубин», 
инженер-технолог, машинист-резчик, инженер вывода форм, слесарь по 
ремонту и обслуживанию систем вентиляции и санитарно-технического 
оборудования, электромонтёр по ремонту и обслуживанию электрообору-
дования, водитель вилочного погрузчика (кат. В), механик по холодильному 
оборудованию, специалист по ремонту и обслуживанию зданий, прессов-
щик отходов бумаги, кладовщик склада бумаги, кладовщик склада полуфа-
брикатов и готовой продукции. 
Все подробности − на сайтах hh.ru и работа.ру.
Адрес: Красногорск, Ильинское шоссе, 4 км, с. 55,  
              8 (495) 510-27-97, еmail: staff@1pk.ru

РАБОТА ЕСТЬ!

ВАКАНСИИ 
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УПРАВЛЕНИЯ МЧС РОССИИ ПО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

приглашает вас на службу в подразделения  
Федеральной противопожарной службы 

Государственной противопожарной  
службы МЧС России на должности  

пожарных и водителей пожарных  
автомобилей в пожарно-спасательные 

части г. Красногорска и г. Истры.
Работа сменная: сутки через трое,  
с 8.00 до 8.00.

Специальное обучение по должности производится  
в учебном центре ФПС в г. Подольске.
Заработная плата от 40 000 рублей + ежегодная материальная помощь.

Сотрудникам ФПС ГПС МЧС России предоставляются социальные льготы:
• отпуск 38-40 календарных дней, плюс дни на дорогу к месту  
проведения отпуска и обратно и дополнительный оплачиваемый  
отпуск за выслугу лет (после 10 лет выслуги);
• возможность карьерного роста;
•  бесплатное обучение в вузах системы МЧС;
• обязательное государственное страхование жизни и здоровья;
• после 10 лет выслуги появляется право на единовременную  
выплату на приобретение жилья;
• сотрудники ФПС ГПС МЧС России и члены их семей пользуются  
бесплатным медицинским обслуживанием в лечебно-профилактиче-
ских учреждениях МВД и МЧС России;
• предоставление детям в первоочередном порядке мест в детских 
дошкольных и иных общеобразовательных учреждениях. 
Требования к кандидатам:
• возраст от 18 до 40 лет, отслужившие в армии (для мужчин);
• группы пригодности по военному билету «А» или «Б», хорошее  
состояние здоровья на момент трудоустройства;
• положительная характеристика, соответствующий уровень  
физической подготовки;
• отсутствие компрометирующих материалов, судимостей;
• для водителей – открытые категории В и С, стаж не менее 1 года;
• образование не ниже среднего (полного) общего.

Ждём вас на собеседование по адресу:  
Московская область, г. Красногорск, ул. Райцентр, дом 14а,

8 (495) 562-52-00.

ПРИГЛАШАЕМ 
НА РАБОТУ
ТРЕБУЕТСЯ МЕНЕДЖЕР!
Офисы на территории всей Московской области

Мы предлагаем:

Резюме можно отправить на почту: 
personal@mosobleirc.ru

Должностные обязанности:
Обслуживание клиентов по вопросам начисления и оплаты ЖКУ
Прием, отработка и ввод показаний приборов учета в базу данных
Прием и оформление платных услуг
Выдача справок, выписок лицевого счета, дубликатов единого
платежного документа

Требования:
Владение компьютером, знание MS Office

официальное трудоустройство по ТК РФ
стабильная заработная плата
полный соцпакет
график работы 5/2

Заработная плата:
в летний период − 79 000 рублей,
в зимний период − 104 000 рублей.
Условия труда:
• обучение за счёт организации;
• официальное трудоустройство;

• спецодежда;
• вахтовый метод работы.
По всем вопросам вы можете  
обращаться по телефонам:
       8 (499) 501-09-19,
       8 (991) 687-05-54.

В МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ «КРАСНОГОРСКАЯ 
ГОРОДСКАЯ СЛУЖБА»

ТРЕБУЮТСЯ:
• водитель категорий B, C, D; 
• тракторист. 
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ДК «ПОДМОСКОВЬЕ»
(г. Красногорск, ул. Ленина, 3)

30 НОЯБРЯ, 12.00, 16.00

«Снежная королева», премьера спектакля 
от Валерия Меркулова – режиссёра Москов-
ского академического музыкального театра 
им. Н. Сац. Постановка по сказке Ганса Хри-
стиана Андерсена обещает стать волшебным 
подарком для зрителей всех возрастов. 

Стоимость билетов: 1000-1700 рублей. 0+
1 ДЕКАБРЯ, 17.00

Открытие ХХХ юбилейного турнира ко-
манд КВН городского округа Красногорск. 
В новом сезоне участников ждёт множество 
сюрпризов, здесь будут специальные гости, 
творческие задания и уникальные форматы 
выступлений. Красногорский турнир команд 
КВН – это не просто соревнование, это пло-
щадка для творчества и самовыражения, где 
школьники могут показать свои таланты и 
вовлечённость в жизнь родного края и всей 
страны. За 30 лет существования турнир стал 
настоящей кузницей юмора и креативных 
кадров, выпустив множество талантливых 
команд. Многие выпускники стали замет-
ными деятелями общественной жизни, руко-
водителями и членами креативных команд, 
работающих на благо родного Красногорска, 
Подмосковья и всей страны.

Вход свободный. 6+

КВК «ЗНАМЕНСКОЕ-
ГУБАЙЛОВО»

(г. Красногорск, ул. Красная Горка, 30)
28 НОЯБРЯ, 17.00 

Лекторий по изучению Священного Писа-
ния со священником Сергием Генченковым.

Вход свободный. 6+

НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ
«Красота Божьего мира», выставка 

скульптуры Евгении Дубровиной, выпуск-
ницы МГАХИ имени В.И. Сурикова, члена 
МСХ, постоянной участницы московских и 
всероссийских выставок, творческих про-
ектов и конкурсов.

Стоимость билетов: 200 рублей. 6+

ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
БИБЛИОТЕКА

(г. Красногорск, ул. Г. Димитрова, 9)
29 НОЯБРЯ, 16.00

«Что хотим, то и творим», занятие в клубе 
«Библиотечные рукодельницы». Участники 
мастер-класса научатся изготавливать тек-
стильную мягкую игрушку, создание ко-
торой представляет собой увлекательный, 
успокаивающий и захватывающий процесс, 
привносящий в жизнь гармонию и радость.

Вход свободный.16+
18.00 

«Романс для мамы», концерт ко Дню ма-
тери. В исполнении Валентины Пастуховой 
и вокалистов творческого объединения 
«Валентина» прозвучат песни, посвящён-
ные мамам.

Вход свободный. 0+
30 НОЯБРЯ, 12.00

«Весёлая мордочка», мастер-класс по соз-
данию книжных закладок в технике оригами. 
Немного стараний и фантазии − и каждый 
участник унесёт с собой не только новую по-
делку, но и бесценный опыт, который сможет 
применить в дальнейшем творчестве.

Вход свободный. 6+
13.00 

«Я всех любил. Без дураков… Борис Ры-
жий», поэтические посиделки в арт-кафе 
«Михаил Зуев приглашает». Литературная 
программа посвящена русскому поэту и 
геофизику Борису Рыжему. Его называли 
«последним советским поэтом» и «самым 
ярким обещанием в отечественной лирике 
лихих 1990-х». Основные темы и мотивы 
творчества − музыка, любовь, одиноче-
ство, смерть, вина, творчество и родство. 

Борис Рыжий является лауреатом литера-
турных премий «Антибукер» (1999) и «Се-
верная Пальмира» (2001). Всего им было 
написано более 1 300 стихотворений, из 
которых издано около 35.

Вход свободный. 12+

КДК «МЕЧТА»
(п. Нахабино, ул. Школьная, 2)

29 НОЯБРЯ, 17.00
«Мечта’й и играй», игровое простран-

ство для молодёжи.
Вход свободный. 12+

(п. Нахабино, ул. Чкалова, 7)
29 НОЯБРЯ, 19.00

«Мечта’й и играй», игровое простран-
ство для молодёжи.

Вход свободный. 10+

КЦ «АРХАНГЕЛЬСКОЕ»
(п. Архангельское, 17а)

ПО 2 ДЕКАБРЯ

«Прекрасное рядом», персональная вы-
ставка живописи и графики педагога, члена 
творческого объединения красногорских 
художников «ЛИК», заведующей художе-
ственным отделением Петрово-Дальнев-
ской детской школы искусств Татьяны 
Стешиной. В основе идеи творчества Та-
тьяны Викторовны лежит передача эмоций 
и настроения, выраженных в живописных 
образах и графике на холсте. Главными 
источниками для вдохновения можно на-
звать путешествия, природу, людей и архи-
тектуру. Используя акрил, акварель и ка-
рандаш, талантливая художница успешно 
работает как с большими холстами, так и с 
произведениями малой формы.

Вход свободный. 6+

ДК «ЛУЧ»
(с. Петрово-Дальнее, ул. Школьная, 24)

29 НОЯБРЯ, 18.00

Молодёжный квиз. Гостей мероприятия 
ждут интересные вопросы на самые раз-
ные темы – от поп-культуры до истории, 
от науки до спорта. Для участия нужно 
собрать команду друзей и показать, на что 
вы способны. Лучшие команды получат 
ценные призы и возможность похвастать-
ся своим интеллектом. Всё будет происхо-
дить в неформальной атмосфере – веселье, 
юмор и общение с единомышленниками 
гарантированы. 

Вход свободный. 6+
ПО 30 НОЯБРЯ

«Для милой мамочки», выставка детских 
работ ко Дню матери, где представлены тво-
рения участников студии изобразительного 

искусства «Палитра», которой руководит 
талантливый художник Елена Ермураки.

Вход свободный. 0+
30 НОЯБРЯ, 17.00 

«Буратино. Новые приключения», ве-
сёлая, яркая и музыкальная театрально-
цирковая сказка по мотивам произведения 
А.Н. Толстого «Золотой ключик, или при-
ключения Буратино». Это новая удиви-
тельная и динамичная история озорного 
и очень доброго, но уже повзрослевшего 
мальчика Буратино. Своим мастерством и 
талантом зрителей порадуют артисты те-
атра им. Е. Вахтангова и московских цир-
ков, а также дрессированные животные. 
Интерактивные игры сделают детей не-
посредственными участниками этого по-
знавательного и поучительного спектакля.

Билеты можно приобрести онлайн  
ht tps://new.bi letof .com /choose/?r a= 
13807&elem=0&var=1. Дети до трёх лет 
проходят бесплатно без предоставления 
отдельного места. 0+

ФИЛИАЛ ДК «ЛУЧ» 
«МЕЧНИКОВО»

(п. Мечниково, 22, помещение 1)
ПО 30 НОЯБРЯ

«С любовью к маме», выставка детских 
творческих работ, посвящённая Дню мате-
ри. Посетители экспозиции увидят поделки 
и рисунки участников творческих студий 
«Кисточка» и «Заниматика» под руковод-
ством Маргариты Булгаковой, студии ран-
него развития «Росток» под руководством 
Елизаветы Мисникевич, а также других 
клубных формирований.

Вход свободный. 0+

ПРИГЛАШАЕМ!

ГОРОДСКАЯ АФИША С 25 НОЯБРЯ ПО 1 ДЕКАБРЯГОРОДСКАЯ АФИША С 25 НОЯБРЯ ПО 1 ДЕКАБРЯ

Подробная афиша мероприятий  
в учреждениях культуры  

городского округа Красногорск  
доступна на портале    

красногорск.культураобъединяет.рф 

Также выходят еженедельные  
цифровые информационные дайджесты 

управления культуры городского  
округа Красногорск, в которых собрано 

всё самое актуальное и интересное.  
Их можно получать в Телеграм, подпи-
савшись на канал вОкруге Красногорск 

(https://t.me/vOkrugeKrasnogorsk).

Пользуйтесь ресурсом и будьте  
в курсе самых интересных, ярких  

и зрелищных событий!
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ОВЕН 
Вам стоит об-

ратить внима-
ние на профессиональ-
ные отношения. По-
явится шанс укрепить 
ваши позиции на рабо-
те, но важно не пере-
усердствовать и найти 
баланс. Возможны не-
ожиданные повороты 
в общении с коллегами, 
которые откроют новые 
перспективы. 

ТЕЛЕЦ 
Вам предстоит 

пересмотреть свои при-
оритеты, чтобы найти 
баланс между личной 
жизнью и работой. Фи-
нансовые вопросы могут 
стать актуальными, и к 
ним стоит подойти ра-
ционально. В этот пери-
од лучше не принимать 
поспешных решений в 
финансовых делах. 

БЛИЗНЕЦЫ 
Э т а недел я 

принесёт вам возмож-
ность взглянуть на свои 
цели с новой стороны. 
Важно найти время для 
отдыха и восстановле-
ния сил, особенно по-
сле насыщенного рабо-
чего периода. Звёзды 
советуют не бояться пе-
ремен и идти навстречу 
новому опыту. 

РАК
В професси-

ональной сфере 
возможны значитель-
ные изменения, и от вас 
потребуются гибкость и 
умение адаптироваться. 
К середине недели от-
кроется возможность 
для самопознания и 
внутреннего роста. 

ЛЕВ 
Э т о вр ем я, 

когда вам стоит про-
я в и т ь  и н и ц и а т и в у. 
Финансовая стабиль-
ность окажется на пер-
вом плане, если будете 
с умом относиться к 
своим расходам. В от-
ношениях с близкими 
ожидаются гармония и 
взаимопонимание. 

ДЕВА 
Эта неделя 

может стать периодом 
для вну треннего ос-
мысления и поиска от-
ветов на важные во-
просы. Возможны не-
большие трудности на 
работе, но вы справи-

тесь с ними благода-
ря вашему терпению и 
внимательности. 

ВЕСЫ
Вам предло-

жат интересное дело, 
которое расширит для 
вас горизонты. В лич-
ных отношениях насту-
пит период гармонии. 
Ближе к выходным воз-
можны приятные встре-
чи с друзьями, которые 
поднимут настроение. 

СКОРПИОН
На этой не-

деле вам предстоит стол-
кнуться с важными во-
просами, касающимися 
карьеры и личных пла-
нов. Важно не торопить-
ся с выводами, тщатель-
но обдумывать каждый 
шаг, чтобы принять пра-
вильное решение.

СТРЕЛЕЦ
В профессио-

нальной сфере могут по-
явиться перспективные 
предложения, которые 
стоит рассмотреть вни-
мательно. Это хорошее 
время для планирова-
ния финансов и приня-
тия решений, касающих-
ся крупных покупок. 

КОЗЕРОГ 
В этот период 

вам предстоит сосредо-
точиться на профессио-
нальных достижениях. 
Ваше трудолюбие при-
ведет к заслуженному 
успеху. Будьте готовы 
к новым обязанностям 
и не бойтесь проявлять 
инициативу. 

ВОДОЛЕЙ 
Звёзды со-

ветуют обратить вни-
мание на физическое и 
эмоциональное состоя-
ние и не перегружать-
ся. Для вас эта неделя 
станет временем обще-
ния и обмена идеями. 
В выходные возможны 
неожиданные события, 
которые вдохновят вас 
на новые начинания. 

РЫБЫ 
Э т о  в р е м я 

принесёт возможность 
сос редоточиться на 
поставленных целях и 
укрепить внутреннюю 
гармонию. Финансо-
вые вопросы потребуют 
обдуманного подхода, 
особенно если плани-
руются крупные траты. 

КАЛЕЙДОСКОП

УЗНАЙ СВОЁ БУДУЩЕЕ

ГОРОСКОП ПО ЗНАКАМ ЗОДИАКА 
С 25 НОЯБРЯ ПО 1 ДЕКАБРЯ

Стресс – это естественная 
реакция организма на про-
исходящие события. Однако 
важно уметь вовремя с ним 
справиться и не допустить раз-
вития различных заболеваний. 
Полезными советами на эту 
тему поделилась врач психи-
атр-нарколог Красногорской 
больницы Ирина Петрушина.

− Мы рекомендуем меди-
тативные техники, занятия 
спортом, йогой, дыхательную 
гимнастику. Старайтесь пол-
ноценно отдыхать – соблю-

дайте режим труда и отдыха. 
Сон должен быть полноцен-
ным, 7-8 часов в сутки. Усили-
вайте физическую активность 
в течение дня, питайтесь сба-
лансированно, обязательно 
уделяйте время интересному 
общению, встречам с близ-
кими, – посоветовала доктор.

По её словам, стресс часто 
сопровождается чувством 
тревоги и ощущением беспо-
мощности, невозможностью 
сконцентрировать внимание, 
физическим недомоганием, 

головной и мышеч-
ной болями. Возможно 
также развитие бессон-

ницы, нарушение поведения 
и изменение пищевых привы-
чек – снижение или, наоборот, 
повышение аппетита.

Если эти симптомы не 
проходят в течение двух не-
дель, эксперт рекомендует 
обратиться за профессио-
нальной помощью к психиа-
тру, психотерапевту, психо-
логу в Красногорскую боль-
ницу. Специалисты окажут 
эмоциональную поддержку, 
при необходимости назначат 
медикаментозные препара-

ты, помогут изменить ирра-
циональные установки на бо-
лее гибкие и продуктивные.

Также врач подчеркнула, 
что не стоит пытаться совла-
дать со стрессом с помощью 
алкоголя или психотропных 
веществ, это может только 
усугубить ситуацию. Лучше 
отдать предпочтение отва-
рам таких трав как пустыр-
ник, мята, пион, валериана, 
душица, зверобой, которые 
издревле известны своими 
успокоительными свойства-
ми. Перед применением не-
обходимо проконсультиро-
ваться с врачом.

Чтобы жить без тревог
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Для того чтобы жители 
Подмосковья старшего по-
коления могли бесплатно ря-
дом с домом вести активный 
образ жизни, укреплять здо-
ровье и заниматься творче-
ством, руководство региона 
в 2019 году приняло решение 
открыть клубы «Активного 
долголетия» в каждом 
муниципалитете. 

В городском округе Красно-
горск таких центров уже три, там 
сконцентрированы основные 
виды досуга для представителей 
серебряного возраста. Их посети-
тели под руководством опытных 
преподавателей и инструкторов 
занимаются танцами, дыхатель-
ной гимнастикой, пением, йогой, 
рисованием, рукоделием, постига-
ют основы компьютерной грамот-
ности, посещают бассейн и вы-
езжают на различные экскурсии.

ПРИЯТНОЕ С ПОЛЕЗНЫМ
Ну и, конечно, участники про-

екта «Активное долголетие» очень 
полюбили скандинавскую ходь-
бу. Это вид активности, который 
уникальным образом объединяет 
в себе элементы из нескольких ви-
дов спорта. Использование палок 
позволяет равномерно перерас-
пределять нагрузки на разные 
части тела и вовлекать в рабо-

ту большое количество мышц. 
Обычно ходьбу с палками реко-
мендуют людям с заболеваниями 
позвоночника и коленей, но в ре-

альности её применение гораздо 
шире. Так, на днях, несмотря на 
прохладный ноябрьский день, 
участники Нахабинского центра 

«Активного долголетия» вместе 
со своим инструктором Дарьей 
Романовой отправились в парк 
имени Д.М. Карбышева. 

− Прогулка со скандинавскими 
палками оказалась полезной не 
только для физического состоя-
ния, но и для улучшения эмоци-
онального фона организма. Все 
участники получили большой 
заряд бодрости, позитива, насла-
дились красотами местного парка, 
а также узнали, как имя генерала 
Дмитрия Михайловича Карбыше-
ва связано с посёлком Нахабино. 
За интересный исторический рас-
сказ хотим поблагодарить нашу 
участницу Нину Володько, − по-
делилась инструктор по сканди-
навской ходьбе Дарья Романова.

ГЛАВНОЕ, РЕБЯТА,  
СЕРДЦЕМ НЕ СТАРЕТЬ 

Посетительница центра «Ак-
тивного долголетия» Елена Коко-
рева обладает искристой душой, и 
несмотря на статус работающего 
пенсионера, не забывает заботить-
ся о себе. Она всегда с радостью 
погружается в мир йоги, зажи-
гательной зумбы, дыхательной и 
суставной гимнастики, а также 
в волшебство аквааэробики. Од-

нако это лишь часть активностей, 
которые посещает Елена. Чтобы 
испытать истинное расслабление 
и раскрыть свои творческие спо-
собности, она занимается рисова-
нием и вокалом, стремясь напол-
нить душу красотой и гармонией.

− Главное, ребята, сердцем не 
стареть, как говорится. Я здесь 
отдыхаю и получаю огромное удо-
вольствие. Мне очень нравится 
общаться с единомышленниками. 
У нас прекрасные педагоги, – по-
делилась Елена Кокорева. 

А чтобы зафиксировать успе-
хи по оздоровлению участни-
ков проекта, в клубах проводят 
дни здоровья, где с помощью 
специальной процедуры могут 
определить даже биологический 
возраст.

− Это биоимпедансный замер с 
помощью аппарата «Танита». Он 
считывает все показатели: содер-
жание воды, мышечной и костной 
массы, висцерального и внутрен-
него жира, а также определяет 
биологический возраст. И по ним 
мы можем видеть изменения и 
корректировать их, − отметила 
инструктор центра «Активное 
долголетие» Лариса Веселова.

Если и вы хотите чувствовать 
себя лучше и моложе, найти заня-
тие по душе и завести новых друзей 
– добро пожаловать в центры «Ак-
тивного долголетия» Красногорска.

ШАГ К ЗДОРОВЬЮ  

 «Активное долголетие» –  
программа для тех, кто молод душой

И ГАРМОНИИ

АДРЕСА КЛУБОВ 
«АКТИВНОЕ 
ДОЛГОЛЕТИЕ»:
 \ р.п. Нахабино,  

ул. Чкалова, 7,  
тел. 8 (498) 715-73-15;
 \ г. Красногорск,  

ул. Заводская, 4,  
тел. 8 (495) 500-59-90;
 \ г. Красногорск,  

бул. Красногорский, 5, 
тел. 8 (499) 427-09-06.


